
DE – Penis Pumpe Klassisch: Mit einer Gesamtzylinderlänge von 23cm und einem 
Durchmesser von 6cm bietet Ihnen diese hochwertige Pumpe reichlich Möglichkeiten, in 
zwei Richtungen zu wachsen! Die Gesamtlänge des Schlauches beträgt 21 cm und die 
Einsteckhülle besteht aus glattem Silikon. Sie werden jedes Mal überrascht sein, wie groß Sie 
werden können! Diese Version kommt mit einer komfortablen Handpumpe und einem 
Schnellentlüftungsventil für eine bequeme Handhabung. Mit Gratis Penisring! 
 
Anwendung: Die Penispumpe besteht aus einer Hülse und einer flexiblen Manschette. Durch 
die Handpumpe und dem Luftschlauch wird im Zylinder ein Vakuum erzeugt, dass die 
Erektion des Penis unterstützt. Umfang, Länge und Form werden deutlich vergrößert. Mit 
zusätzlichem Penisring. Die Pumpe kann die Gesundheit Ihres Penis verbessern und kann bei 
der Behandlung von erektiler Dysfunktion, Morbus Peyronie und vorzeitiger Ejakulation 
helfen. Hält Erektionen länger und härter. Verbessert den Sexappetit und kann den 
Testosteronspiegel steigern. Penispumpen arbeiten, indem Sie Ihren Penis in ein 
donutförmigen Ring namens "Penisring" einführen und dann eine Pumpe einsetzen, die in 
den Ring passt.  
1. Platzieren Sie die Hülse über Ihrem Penis. Verwenden Sie ein Gleitmittel oder eine 
Peniscreme, um Schmerzen, Reizungen und Rötungen zu vermeiden, die durch die Reibung 
der Zylinderinnenwände entstehen können. 
2. Verwenden Sie die Handpumpe, um ein Vakuum im Zylinder zu erzeugen und Blut in den 
Penis zu ziehen. 
3. Wenn Sie eine Erektion haben, schieben Sie einen Penisring um die Basis Ihres Penis. Dies 
hilft Ihnen, die Erektion aufrechtzuerhalten, indem Sie Blut im Penis halten. 
4. Überwachen Sie den Druck im Zylinder wie auf dem Produkt angegeben. Achten Sie 
darauf, dass Sie die vom Hersteller festgelegten Grenzwerte nicht überschreiten. Fühlen Sie 
auch Ihren eigenen physiologischen Empfindungen. 
5. Lassen Sie den Druck der Penispumpe ab, damit frischer Sauerstoff ins Blut gelangt. Das 
Blut wird in Ihrem Penis ruhen. Tun Sie dies alle 10 Minuten pro Set. 
6. Entfernen Sie das Vakuumgerät. Die Erektion dauert in der Regel lange genug, um Sex zu 
haben. 
Weitere Anwendungen für ein maximales Wachstum: 
SCHÜTTELN BEWEGUNG: Dies funktioniert mit einer schüttelnden Bewegung, die von Ihrem 
Beckenbereich ausgeht. Erzwingen Sie die Bewegungen nicht, sondern tun Sie dies auf eine 
Weise, bis Sie eine gute Erektion erreicht haben. Dies sorgt für eine gute Dehnung und 
stimuliert gleichzeitig die Durchblutung und die Nervenenden Ihrer Genitalien. 
DEN DRUCK ABWECHSELN: Arbeiten Sie mit der Pumpe, indem Sie den Druck variieren, 
ähnlich wie beim Intervalltraining von Sportlern. Versuchen Sie, die Druckstufen zu wechseln, 
indem Sie 30 Sekunden lang mit 3 in HG beginnen und dann nach 30 Sekunden die Stufe 
erhöhen. Verringern Sie dann den Druck schrittweise auf Null. Steigen Sie nach 30 Sekunden 
wieder zurück. Dies verbessert die Blutzirkulation in den inneren des Schafts und die 
Gesamtzirkulation. 
HUBBEWEGUNGEN: Dies ist eine einfache und vertraute Bewegung ähnlich der 
Masturbation. Bauen Sie zuerst den Druck im Schlauch auf. Sobald sich der Penis mit dem 
Druck vertraut gemacht hat, beginnen Sie mit den Auf- und Ab-bewegungen. Die Sätze 
dauern normalerweise 5 Minuten. Dies sorgt für eine gute Durchblutung. 
 
EN – Penis Pump Classik: With a total cylinder length of 23cm and a diameter of 6cm, this 
high-quality pump gives you ample possibilities to grow in both directions! The total length of 
the hose is 21 cm and the insertion sleeve is made of smooth silicone. Suprise yourself every 
time how big you can get! This variant comes with a comfortable handheld pump and a quick 
release valve for your comfort. With free penis ring! 
 
Manual: The Penis pump is made of a chamber and gaiter. The cylinder and pump work 
together to create a vacuum to help the penis erect. The good thing about this, if you commit 
to the process, results are visible. It enlarges the girth, length, and shape. More so, it 
improves penile health as it is recommanded for treatments of erectile dysfunction, 
Peyronie´s disease, and premature ejaculation. Maintains Longer and Harder Erection. 
Improves Sex Appetite and can boost Testosterone. Penis pumps work by inserting your 
penis into donut shaped bit called "Cock ring" and then placing a pump that fits into the ring. 
1. Place the plastic tube over your penis. Use a lubricant or penis creams, to prevent pain, 
irritation, and redness which results from the friction of the cylinder's inner walls. 
2. Use a hand pump or electric pump attache to the tube to create a vaccum inside the tube 
and pull blood into the penis. 
3. Once you have an erection, slip a constriction ring around the base of your penis. This 
helps you maintain the erection by keeping blood inside the penis. 
4. Monitor the pressure inside the cylinder as indicated in the product. 
See to it you don't exceed the set limits of the manufacturer. Also, feel your own 
physiological sensations as well.  
5. Release the penis pump's pressure so it allows fresh oxygen into the blood. The blood will 
ruh into your penis. Do this every 10 minutes per Set. 
6. Remove the vaccuum device. The erection typically lasts long enough to have sex. 
Further uses for maximum growth: 
SHAKING MOTION: This works usually in a shaking motion coming from your pelvic area. 
Don't force the movements, but do it in a way until you achieve a good erection. This 
provides a good stretch while stimulating the blood flow and nerve endings on your genitals. 
ALTERNATE THE PRESSURE: Work with the pump by varying the pressure, similar to interval 
workouts by athletes. Try alternating the pressure levels such as starting in 3 in HG for 30 
seconds, then increasing the level after 30 seconds. Then, lower the pressure by increments 
down to zero. After 30 seconds, climb back again. This enhances the inner chambers and 
overall circulation. 
STROKE MOVEMENTS: This is a simple and familiar movement similar to masturbation. First, 
build on the pressure inside the tube. Once the penis has become familiar with the pressure, 
start working on the up and down strokes. The sets usually last 5 minutes. This provides good 
circulation. 
 
 
 
 
 
 
 

FR - Pompe à pénis Classique : Avec une longueur totale 
du cylindreb de 23cm et un diamètre de 6cm, cette pompe de 
haute qualité vous offre de nombreuses possibilités de 
croissance dans les deux sens! La longueur totale du tuyau en 
est de 21 cm et la manche d‘insertion est en Silicone lisse. Surprenez-vous à chaque fois 
quant à la taille que vous pouvez optenir! Cette variante est livrée avec une pompe à main 
confortable et une soupape de décharge rapide pour votreconfort. Avec anneau de pénis 
gratuit! 
 
Mode d’emploi : La pompe pour le pénis comprend un embout et un manchon souple. La 
pompe manuelle et le tuyau d’air créent du vide dans le cylindre qui soutient l’érection du 
pénis. Circonférence, longueur et forme sont sensiblement augmentées. Avec anneau pénien 
supplémentaire. La pompe peut améliorer la santé de votre pénis et peut aider en cas de 
traitement de la dysfonction érectile, de la maladie de La Peyronie et d’éjaculation précoce. 
Maintient l’érection plus longtemps et plus intensément. Améliore l’appétit sexuel et peut 
augmenter le niveau de testostérone.  
1. Placez l’embout au-dessus de votre pénis. Utilisez un lubrifiant ou une crème pour le pénis 
pour éviter des douleurs, irritations et rougeurs pouvant résulter du frottement des parois 
internes du cylindre.  
2. Utilisez la pompe manuelle pour créer du vide dans le cylindre et d’attirer du sang dans le 
pénis.  
3. Si vous avez une érection, poussez un anneau pénien autour de la base de votre pénis. 
Cela vous permet de conserver l’érection en retenant le sang dans le pénis.  
4. Surveillez la pression dans le cylindre conformément aux indications figurant sur le 
produit. Ne dépassez pas les valeurs limites fixées par le fabricant. Suivez vos propres 
sensations physiologiques.  
5. Relâchez la pression de la pompe pour le pénis pour laisser de l’oxygène frais pénétrer 
dans le sang. Le sang dans votre pénis reposera. Faites cela toutes les 10 minutes par set.  
6. Retirez le dispositif sous vide. En général, l’érection dure suffisamment longtemps pour 
faire l’amour. 
Autre possibilité d’utilisation pour une croissance maximale:  
MOUVEMENT DE SECOUSSES : Cela marche avec un mouvement de secousse naissant dans 
votre région pelvienne. Ne forcez pas les mouvements, mais fait cela plutôt de manière à 
obtenir une bonne érection. Cela permet un bon allongement et stimule en même temps 
l’irrigation sanguine et les terminaisons nerveuses de vos organes génitaux.  
ALTERNER LA PRESSION : Activez la pompe en variant la pression, tout comme pendant 
l’entraînement fractionné des sportifs. Essayez de changer les niveaux de pression, en 
commençant par 3 en HG pendant 30 secondes et augmentant ensuite le niveau. Ensuite, 
réduisez progressivement la pression à zéro. Remontez de nouveau après 30 secondes. Cela 
améliore la circulation sanguine à l’intérieur de la verge et la circulation totale.  
MOUVEMENTS DE LEVÉE : C’est un mouvement simple et familier semblable à la 
masturbation. Établissez d’abord la pression dans le tuyau. Dès que le pénis s’est familiarisé 
avec la pression, commencez les mouvements ascendants et descendants. Les phases durent 
normalement 5 minutes. Cela assure une bonne irrigation sanguine.  
 
NL - Penispomp Klassiek: Met een totale cilinderlengte van 23cm en een diameter van 
6cm biedt deze pomp van hoge kwaliteit je tal van mogelijkheden om te groeien in beide 
richtingen! De totale lengte van de slang is 21 cm en de sleeve is gemaakt van zacht siliconen. 
Pumped verrast je iedere keer opnieuw over hoe groot je penis kan worden! Deze variant 
komt met een comfortabele handpomp en een snelontlastknop voor meer comfort. Met 
gratis penisring! 
 
Toepassing: De penispomp bestaat uit een huls en een flexibele manchet. Door de 
handpomp en de luchtslang wordt in de cilinder een vacuüm gecreëerd, dat een erectie 
ondersteunt. Omvang, lengte en vorm worden duidelijk vergroot. Met extra penisring. De 
pomp kan de gezondheid van uw penis verbeteren en kan bij de behandeling van 
erectiestoornissen, de ziekte van Peyronie en voortijdige zaadlozing helpen. Zorgt dat 
erecties langer aanhouden en harder zijn. Verbetert het libido en kan het testosterongehalte 
verhogen.  
1. Plaats de huls over uw penis heen. Gebruik een glijmiddel of peniscrème om pijn, irritaties 
en rode plekken te voorkomen die door de wrijving van de binnenkant van de cilinder 
kunnen ontstaan.  
2. Gebruik de handpomp om een vacuüm in de cilinder te creëren en bloed naar de penis te 
leiden.  
3. Als u een erectie heeft, schuift u een penisring om de basis van uw penis. Dat helpt om uw 
erectie in stand te houden, doordat het bloed in de penis wordt gehouden.  
4. Houd de druk in de cilinder en op het product in de gaten. Let erop dat u de door de 
fabrikant vastgelegde grenswaarden niet overschrijdt. Ga ook af op uw eigen gevoel.  
5. Verminder de druk van de penispomp, zodat het bloed verse zuurstof krijgt. Het bloed zal 
in uw penis blijven rusten. Doe dit per set om de 10 minuten.  
6. Verwijder het vacuümapparaat. De erectie houdt in principe lang genoeg aan om seks te 
hebben. 
Overige toepassingsmogelijkheden voor maximale groei:  
SCHUDBEWEGING: Dit werkt door middel van een schuddende beweging vanuit uw bekken. 
Forceer de bewegingen niet, maar doe het op een manier die uiteindelijk een goede erectie 
oplevert. Dit zorgt voor een goede veerkracht en stimuleert tegelijkertijd de doorbloeding en 
de zenuwuiteinden van uw genitaliën.  
DE DRUK AFWISSELEN: Werk met de pomp door de druk te variëren, net zoals bij 
intervaltraining van sporters. Probeer de drukniveaus af te wisselen door 30 seconden lang 
met 3 in HG te beginnen en dan na 30 seconden het niveau te verhogen. Verlaag dan de druk 
stapsgewijs naar nul. Verhoog na 30 seconden weer terug. Dat bevordert de bloedcirculatie 
binnen in uw schacht en de totale bloedsomloop.  
OP EN NEER BEWEGEN: Dit is een eenvoudige en vertrouwde beweging, net zoals 
masturbatie. Bouw eerst de druk in de slang op. Zodra uw penis vertrouwd is met de druk, 
begint u met het op en neer bewegen. De sets duren normaal 5 minuten. Dit zorgt voor een 
goede doorbloeding.  
 
 
 
 
 



IT - Pompetta classica per pene: Con cilindro lungo 23cm e un diametro di 6cm, questa 
pompa di alta qualità vi regala tantissime possibilità do far crescere le vostre dimensioni in 
lunghezza e larghezza! La lunghezza totale del tubo è 21 cm e la guaina di inserimento è 
realizzata in Silicone uniforme e liscio. Sorprendetevi ogni volta delle dimensioni che potete 
raggiungere! Queste variante presenta una comoda pompa portatile e una valvola a rilascio 
rapido per il massimo del comfort. Con anello del pene gratis! 
 
Applicazione: La pompetta per pene è composta da una guaina e da un manicotto flessibile. 
Attraverso la pompetta manuale e il tubo dell'aria si crea nel cilindro un vuoto che stimola 
l’erezione del pene. Aumentano così notevolmente la circonferenza, la lunghezza e la forma. 
Con anello per pene extra. La pompetta può migliorare la salute del pene ed offrire un 
supporto nel trattamento di una disfunzione erettile, del morbo di La Peyronie e in casi di 
eiaculazione precoce. Mantiene le erezioni più lunghe e più intense. Migliora la libidine 
sessuale e aumenta il testosterone.  
1. Posizionare la guaina sul pene. Utilizzare un lubrificante intimo o una crema per pene per 
evitare dolori, irritazioni e rossori, che potrebbero essere causati dall’attrito delle pareti 
interne del cilindro.  
2. Utilizzare la pompetta manuale per creare un vuoto nel cilindro e attirare sangue nel pene.  
3. Al momento dell’erezione, introdurre un anello alla base del pene. Ciò permette di 
prolungare l’erezione, mantenendo l’irrorazione sanguigna nel pene.  
4. Controllare la pressione nel cilindro, come indicato sul prodotto. Accertarsi di non 
superare i valori limite stabiliti dal produttore. Rispettare anche le proprie sensazioni 
fisiologiche.  
5. Ridurre poi la pressione alla pompetta del pene, in modo che penetri nuovo ossigeno nel 
sangue. La circolazione sanguigna nel pene si calmerà. Ripetere la procedura ogni 10 minuti 
per ogni set.  
6. Rimuovere la pompetta del vuoto. Di regola, l’erezione dura per un tempo sufficiente ad 
avere un rapporto sessuale. 
Altre possibilità di utilizzo per una crescita massima:   
AGITARE BENE: Ciò funziona agitando bene con il bacino. Non forzare i movimenti, ma farlo 
in un modo fino a quando si è raggiunta una buona erezione. Ciò consente un allungamento 
ottimale e stimola allo stesso tempo l’irrorazione sanguigna e le estremità nervose degli 
organi genitali.  
ALTERNARE LA PRESSIONE: Lavorare con la pompetta, variando la pressione, in modo simile 
ad un allenamento con intervalli per gli sportivi. Alternare i livelli di pressione, iniziando per 
30 secondi con 3 in HG e dopo 30 secondi aumentando il livello. Ridurre poi gradualmente la 
pressione fino ad arrivare allo zero. Riaumentare dopo 30 secondi. Questo migliora la 
circolazione sanguigna all’interno del fusto e l’intera circolazione in generale.  
MOVIMENTI SU E GIÙ: Questo è un movimento semplice ed abituale, simile ad una 
masturbazione. Innanzitutto creare la pressione nel tubo flessibile. Non appena il pene si è 
abituato alla pressione, iniziare con i movimenti su e giù. Questi procedimenti durano 
normalmente 5 minuti. Ciò stimola una irrorazione sanguigna ottimale.  
 
ES - Bomba para el pene clásica: Con un cilindro de longitud total de 23cm y un 
diámetro de 6cm, esta bomba de alta calidad que le da amplias posibilidades para hacerle 
crecer en ambas direcciones! La longitud total de la manguera es de 21 cm y la manga de 
inserción está elaborado de suave Silicona. Sorpréndase a usted mismo cada vez por lo 
grande que se pondrá! Esta variedad viene con una bomba de manejo cómoda y con una 
válvula de fácil soltura para su comodidad. Con anillo de pene gratis! 
 
Modo de empleo: La bomba para el pene está formada por un casquillo y un manguito 
flexible. A través de la bomba de mano y el tubo de aire, se genera un vacío en el cilindro que 
favorece la erección del pene. Aumentan claramente la circunferencia, la longitud y la forma. 
Con anillo adicional para el pene. La bomba puede mejorar la salud de su pene y ayudar en el 
tratamiento de la disfunción eréctil, la enfermedad de La Peyronie y la eyaculación precoz. 
Mantiene las erecciones más duras y durante más tiempo. Aumenta el apetito sexual y 
puede elevar el nivel de testosterona.  
1. Colóquese el casquillo sobre el pene. Utilice un lubricante o una crema para el pene para 
evitar dolores, irritaciones y rojeces por la fricción de las paredes interiores del cilindro.  
2. Utilice la bomba de mano para generar vacío en el cilindro y llevar la sangre al pene.  
3. Cuando tenga una erección, deslice el anillo para el pene en torno a la base del mismo. 
Esto le ayudará a mantener la erección al conservar la sangre en el pene.  
4. Supervise la presión en el cilindro tal y como se indica en el producto. Preste atención a no 
superar los valores límite establecidos por el fabricante. Siga también sus propias 
sensaciones fisiológicas.  
5. Reduzca la presión de la bomba para el pene para que llegue oxígeno fresco a la sangre. 
Así, la sangre reposará en el pene. Hágalo cada 10 minutos por cada ciclo.  
6. Retire el dispositivo de vacío. Por lo general, la erección durará el tiempo suficiente para 
tener sexo. 
Otras opciones de aplicación para un crecimiento máximo: 
MOVIMIENTOS DE AGITACIÓN: Esto funciona con movimientos de agitación impulsados 
desde la zona pélvica. No fuerce los movimientos; realícelos de una manera hasta que haya 
conseguido una buena erección. Esto garantiza una buena expansión y, al mismo tiempo, 
estimula la circulación y las terminaciones nerviosas de los genitales.  
ALTERNAR LA PRESIÓN: Trabaje con la bomba de tal manera que varíe la presión, de forma 
similar al entrenamiento por intervalos de los deportistas. Intente cambiar los niveles de 
presión empezando con 3 en HG durante 30 segundos y subiendo de nivel después de 30 
segundos. Reduzca gradualmente la presión hasta llegar a cero. Vuélvala a aumentar pasados 
30 segundos. Esto mejora la circulación sanguínea en el interior del pene, así como la 
circulación general.  
MOVIMIENTOS HACIA ARRIBA: Estos son movimientos fáciles y habituales similares a la 
masturbación. En primer lugar, genere la presión en el tubo. Tan pronto como el pene se 
haya familiarizado con la presión, comience con los movimientos hacia arriba y hacia abajo. 
Las sesiones suelen durar unos 5 minutos. Esto garantiza una buena circulación. 
 
 
 
 
 
 
 

CZ - Vakuová pumpa klasická: S celkovou délkou válce 23cm a průměrem 6cm vám tato 
kvalitní pumpa nabízí dostatek možností růst ve dvou směrech! Celková délka hadičky činí 21 
cm a nasazovací otvor je z hladkého silikonu. Budete pokaždé překvapeni, jak velcí můžete 
být! Tato verze se prodává s pohodlnou ruční pumpou a rychloodvzdušňovacím ventilem pro 
pohodlné použití. S volným penisem! 
 
Použití: Vakuová pumpa je tvořena trubicí a flexibilní manžetou. Ruční pumpičkou a 
vzduchovou hadičkou se ve válci vytvoří vakuum, které podpoří erekci penisu. Dojde ke 
značnému zvětšení objemu, délky a tvaru. S přídavným penisovým kroužkem. Pumpa může 
zlepšit zdraví Vašeho penisu a může pomoci při léčbě erektilní dysfunkce, morbus peyronie a 
předčasné ejakulace. Erekce bude delší a pevnější. Zlepšuje sexuální apetit a může zvýšit 
hladinu testosteronu.  
1. Umístěte penis do trubice. Použijte lubrikační prostředek nebo krém na penis, abyste 
předešli bolesti, podráždění a zarudnutí, ke kterým může dojít třením o stěnu válce.  
2. Použijte ruční pumpu k vytvoření vakua ve válci a k vytažení krve do penisu.  
3. Až se dostaví erekce, navlékněte na kořen penisu penisový kroužek. Ten Vám pomůže 
udržet erekci tím, že drží krev v penisu.  
4. Kontrolujte tlak ve válci jak je uvedeno na výrobku. Dejte pozor, abyste nepřekročili 
výrobcem stanovené hraniční hodnoty. Orientujte se také podle svého vlastního 
fyziologického pocitu. 
5. Upusťte tlak z vakuové pumpy, aby se do krve dostal čerstvý kysličník uhličitý. Krev ve 
Vašem penisu si odpočine. Toto opakujte každých 10 minut v rámci jedné sady.  
6. Odejměte vakuový přístroj. Erekce vydrží zpravidla dostatečně dlouho, abyste mohli mít 
sex. 
Další možnosti použití pro maximální růst: 
TŘEPAVÝ POHYB: Toto funguje s třepavým pohybem, který vychází z Vaší pánevní oblasti. 
Pohyby nevynucujte, ale čiňte tak způsobem, abyste dosáhli kvalitní erekce. Tím se postaráte 
o dobré protažení a současnou stimulaci prokrvení a nervových zakončení Vašich genitálií.  
MĚŇTE TLAK: Pracujte s pumpou, tak, že budete měnit tlak, podobně jako při intervalovém 
tréninku sportovců. Zkuste měnit stupeň tlaku, přičemž začnete 30 sekund s 3 v HG a po 30 
sekundách jej o stupeň zvýšíte. Poté tlak postupně snižujte na nulu. Po 30 sekundách jej 
začněte znovu zvyšovat. Tím zlepšíte krevní oběh uvnitř těla penisu a celkovou cirkulaci.  
ZDVIHACÍ POHYBY: Jedná se o jednoduchý a důvěrně známý pohyb podobný masturbaci. 
Vytvořte nejprve tlak v hadičce. Jakmile si penis na tlak zvykne zahajte pohyb nahoru a dolů. 
Sady trvají normálně 5 minut. Tímto zajistíte dobré prokrvení.  
 
SK - Vákuová pumpa klasická: S celkovou dĺžkou valca 23 cm a priemerom 6 cm vám 
táto vysokokvalitná pumpa ponúka veľa možností rastu v dvoch smeroch! Celková dĺžka 
trubice je 21 cm a vložná objímka je vyrobená z hladkého silikónu. Zakaždým budete 
prekvapení, ako veľký môžete byť! Táto verzia sa dodáva s pohodlnou ručnou pumpičkou a 
rýchloupínacím ventilom na jednoduchú manipuláciu. S krúžkom na penis zdarma! S voľným 
prsteňom penisu! 
 
Použitie: Vákuová pumpa je tvorená trubicou a flexibilnou manžetou. Ručnou pumpičkou a 
vzduchovou hadičkou sa vo valci vytvorí vákuum, ktoré podporí erekciu penisu. Dosiahnete 
výrazného zväčšenia objemu, dĺžky a tvaru. S prídavným penisovým krúžkom. Pumpa môže 
zlepšiť zdravie Vášho penisu a môže pomôcť pri liečbe erektilnej dysfunkcie, morbus peyronie 
a predčasnej ejakulácie. Erekcia bude dlhšia a pevnejšia. Zlepšuje sexuálny apetít a môže 
zvýšiť hladinu testosterónu. 
1. Vsuňte penis do trubice. Použite lubrikačný prostriedok alebo krém na penis, aby ste 
predišli bolesti, podráždeniu a sčervenaniu, ktoré môže spôsobiť trenie o stenu valce. 
2. Použite ručnú pumpu na vytvorenie vákua vo valci a na vytiahnutie krvi do penisu. 
3. Až sa dostaví erekcia, navlečte na koreň penisu penisový krúžok. Ten Vám pomôže udržať 
erekciu tým, že drží krv v penise. 
4. Kontrolujte tlak vo valci, ako je uvedené na výrobku. Dajte pozor, aby ste neprekročili 
výrobcom stanovené medzné hodnoty. Orientujte sa aj podľa svojho vlastného 
fyziologického vnímania. 
5. Odpusťte tlak z vákuovej pumpy, aby sa do krvi dostal čerstvý kysličník uhličitý. Krv vo 
Vašom penise si odpočinie. Toto opakujte každých 10 minút v rámci jednej sady. 
6. Odoberte vákuový prístroj. Erekcia vydrží spravidla dostatočne dlho, aby ste mohli mať sex. 
Ďalšie možnosti použitia pre maximálny rast: 
TRASÚCI POHYB: Toto funguje s trasúcim pohybom, ktorý vychádza z Vašej panvovej oblasti. 
Pohyby nevynucujte, ale vykonávajte ich takým spôsobom, aby ste dosiahli kvalitnej erekcie. 
Tým sa postaráte o dobré pretiahnutie a súčasnú stimuláciu prekrvenia a nervových 
zakončení Vašich genitálií. 
ZMENA TLAKU: Pracujte s pumpu, tak, že budete meniť tlak, podobne ako pri intervalovom 
tréningu športovcov. Skúste meniť stupeň tlaku, začnite pritom 30 sekúnd s 3 v HG a po 30 
sekundách ho o stupeň zvýšte. Potom tlak postupne znižujte na nulu. Po 30 sekundách ho 
začnite znovu zvyšovať. Tým zlepšíte krvný obeh vo vnútri tela penisu ako aj celkovú 
cirkuláciu. 
ZDVÍHACIE POHYBY: Jedná sa o jednoduchý a dôverne známy pohyb podobný masturbácii. 
Vytvorte najprv tlak v hadičke. Akonáhle si penis na tlak zvykne, začnite s pohybom hore a 
dole. Sady trvajú normálne 5 minút. Týmto zabezpečíte dobré prekrvenie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PL - Klasyczna pompka do penisa: Całkowita długość wynosząca 23 cm oraz 6 cm 
średnicy sprawaiają źe ta wysokiej jakości pompa oferuje masę możliwości, jeżeli chodzi o 
"wzrost" w każdym kierunku! Całkowita długość węża wynosi 21 cm , a jego wnętrze pokryte 
jest delikatnym tworzywem Siliko. Rozmiar który osiągniesz, za każdym razem wprawi  Cię w 
osłupienie. Ten wariant występuje w wersji z wygodnym uchwytem oraz gwarantującym 
komfort zaworem zwalniającym. Z darmowym pierścieniem penisa! 
 
Stosowanie:  Pompka do penisa składa się z osłony i elastycznego mankietu. Dzięki pompce 
ręcznej i wężowi z powietrzem w cylindrze powstaje próżnia. Takie połączenie wspomaga 
erekcję penisa. Obwód, długość i kształt znacznie się powiększają poprzez zastosowanie 
dodatkowego pierścienia na penisa. Pompka może poprawić zdrowie Twojego penisa i 
pomóc w leczeniu zaburzeń erekcji, choroby Peyroniego i przedwczesnego wytrysku. Dłużej i 
mocniej utrzymuje erekcję. Poprawia apetyt na seks i może zwiększyć poziom testosteronu. 
1. Załóż osłonę na penisa. Aby uniknąć bólu, podrażnień i zaczerwienienia, które mogą być 
wywołane tarciem wewnętrznych ścianek cylindra, nałóż na penisa środek smarujący lub 
krem.  
2. Użyj pompki ręcznej, aby wytworzyć próżnię w cylindrze i wciągnąć krew do penisa.  
3. Jeżeli masz erekcję, przesuń pierścień wokół podstawy penisa. To pomoże utrzymać 
erekcję poprzez zatrzymanie krwi w penisie.  
4. Sprawdzaj ciśnienie w cylindrze tak jak podano na produkcie. Uważaj, aby nie przekroczyć 
wartości granicznych ustalonych przez producenta. Poczuj również swoje doznania 
fizjologiczne. 
5. Spuść ciśnienie z pompki, aby umożliwić dostęp świeżego tlenu do krwi. Krew spocznie w 
penisie. Rób to co 10 minut na zestaw.  
6. Odłącz urządzenie próżniowe. Erekcja trwa zwykle wystarczająco długo, aby móc uprawiać 
seks. 
Inne możliwości stosowania w celu osiągnięcia maksymalnego wzrostu:    
RUCHY POTRZĄSAJĄCE: Działanie polega na uruchomieniu ruchów potrząsających 
wychodzących od obszaru miednicy. Nie wymuszaj ruchów, ale wykonuj je tak długo, abyś 
przeżył dobrą erekcję. Zapewni to dobre rozciągnięcie i jednoczesną stymulację krążenia i 
zakończeń nerwów w narządach płciowych.  
ZMIANA CIŚNIENIA: Używaj pompki, zmieniając ciśnienie, podobnie jak w przypadku 
treningu interwałowego sportowców. Spróbuj zmienić stopnie ciśnienia zaczynając od 30 
sekund na 3 w HG, a następnie po 30 sekundach zwiększaj stopień ciśnienia. Stopniowo 
zmniejszaj ciśnienie na zero. Po 30 sekundach ponownie zwiększ. Poprawi to krążenie krwi 
w wewnętrznej części trzonu oraz ogólne krążenie.  
RUCHY PODNOSZĄCE: To prosty i znany ruch podobny do masturbacji. Najpierw wytwórz 
ciśnienie w wężu. Gdy penis zacznie odczuwać ciśnienie, zacznij wykonywać ruchy w dół i w 
górę. Cykle trwają zwykle 5 minut. Zapewniają one dobre krążenie.  
 
 
 
 
 
 
 

 
Saugwirkung / Suction / Succion / zuiging / Succión / Aspirazione / Sání / sania / Ssanie: 
 

 
 
Material / Matériau / Materiaal / Materiál / Materiale / Materiał:  
DE – ABS-Kunststoff, Silikon. Wasserdicht. 
EN – ABS plastic, Silicone. Water resistant. 
FR – Plastique ABS, Silicone. Résistant à l'eau. 
NL – ABS-kunststof, Silicone. Waterafstotend. 
ES – Plásticos ABS, Silicona. Resistente al agua. 
IT – Plastica ABS, Silicone. Resistente all'acqua. 
CS – ABS plast, Silikon. Voděodolný. 
SK – ABS plast, Silikón. Vodeodolný. 
PL – Tworzywo ABS, Silikonowe. Wodoodporny. 
 
DE - ACHTUNG Hygieneartikel: Nach dem Öffnen der Verpackung ist der Artikel vom 
Umtausch ausgeschlossen! EN - CAUTION Hygiene product: Once the packaging has been 
opened, this product can no longer be exchanged! FR - ATTENTION Article d’hygiène: Après 
l’ouverture de l’emballage, l’article ne peut plus être échangé! NL – ATTENTIE 
Hygiëneartikel: Na het openen van de verpakking kan het artikel niet meer worden geruild! 
IT -  ATTENZIONE Articolo igienico: Dopo l’apertura dell’imballaggio l’articolo non può più 
essere sostituito! ES - ATENCIÓN Artículos higiénicos: ¡No se permite el cambio del artículo 
una vez abierto el paquete! CS - POZOR Hygienické prostředky: Po otevření obalu je 
výměna zboží vyloučena! SK - POZOR Hygienické prostriedky: Po otvorení obalu je výmena 
tovaru vylúčená! PL - UWAGA Artykuł higieniczny: Produkt nie podlega wymianie po 
otwarciu opakowania! 
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