DC-Stecker / DC plug / Prise CC / DC-stekker / Spina CC /
Enchufe CC / DC zéstréka / DC zdstréka /Wtyczka prgdu statego / DC csatlakozé /

W

Lustvoll.

Motor / Moteur / Motore / Silnik / Moottori

EIN/AUS Taste / ON/OFF button // Bouton marche/arrét / AAN/UIT-knop /
Tasto ON/OFF / Botén de encendido/apagado / tlagitko ON/OFF // tlacidlo
ON/OFF // Przycisk Wt./WYL // ON/OFF gomb // ON/OFF-knapp /

ON/ OFF-painike // PA/AV-knapp / ON/OFF knap // Buton ON/OFF

DC-kontakt / DC pistoke / DC plugg / DC stik / mufa DC

D)

DE - LUSTVOLL. Beginner Set, lila: Bitte lesen Sie die Anleitung
vor dem ersten Gebrauch aufmerksam durch.

Laden: Zum Aufladen des Vibrators stecken Sie den DC-Stecker in
die DC-Buchse, anschliflend schlieffen Sie den USB-Stecker an eine
USB-Stromquelle an. Wahrend des Ladens beginnt die LED-Anzeige
zu blinken. Bei vollsténdiger Ladung leuchtet die LED-Anzeige
kontinuirlich. Ist der Vibrator vollsténdig aufgeladen, trennen Sie den
DC-Stecker von dem Vibrator. WARNUNG: Laden Sie den Vibrator
nicht in der Néhe von Wasser auf.

Betrieb Vibrator: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste des Vibrators fir
2 Sekunden, um den Vibrator einzuschalten. Der Vibrator startet im
Funktionsmodus 1. Driicken Sie die Taste erneut um den Modus zu
wechseln. Es stehen insgesamt 12 Modi zur Verfigung. Zum
Ausschalten des Vibrators driicken Sie die Taste fiir 2 Sekunden.
Reinigung und Sicherheit: Reinigen Sie den Vibrator und die
Stimulationskugel vor und nach jeder Benutzung mit einem weichen
Tuch, einer milden (antibakteriellen) Seife und warmen Wasser.
Seifenreste griindlich abspiilen. Lassen Sie den Vibrator und die
Stimulationskugel vollstéindig trocknen. Bewahren Sie diese an
einem sauberen und trockenen Ort auf. HINWEIS: Benutzen Sie
zum Reinigen keine Biirsten und aggressive Reinigungsmittel.

. Verwenden Sie ausschlieBlich ein wasserbasierendes
Gleitmittel fir ein angenehmeres Einfihren.

. Benutzen Sie den Vibrator nicht bei sichtbaren Schéden.

. Sollte der Vibrator nicht ordnungsgem&B funktionieren,

schalten Sie ihn sofort aus.

. Benutzen Sie den Vibrator nicht an geschwollener Haut oder
Bereichen, mit vorherigen Verletzungen.
. Durch  Erotikspielzeug ~ kdnnen  sexuelle  Krankheiten

bertragen werden, verwenden Sie das Produkt nicht mit
anderen Personen zusammen.

Technische Daten:

Material: Silikon und ABS-Kunststoff

Abmessungen: ca. 11,60 cm / @ ca. 3,40 cm

Gewicht: 70 g

Betrieb: 12 Funktionen (vibrierende und pulsierende Modi)
Lérmpegel: < 50 dB

Batterie: Lithium-lonen-Akku 300 mAh

Aufladezeit: Erstaufladung mindestens 60 Minuten. Jede weitere
Aufladung 60 Minuten.

Nutzungsdaver: Bis zu 100 Minuten, abhéngig von der
Verwendung.

Anwendung Stimulationskugel: Filhren Sie die Stimulationskugel
sanft in lhre Vagina ein und platzieren die Kugel so, dass sie nicht
stort. Wie weit Sie die Kugel einfihren, missen Sie individuell
herausfinden. Sitzt die Kugel richtig, kommt es durch das Eigenge-
wicht der Kugel zu einer natirlichen Anspannung der inneren
Muskeln, die dafiir sorgen, dass die Kugel an Ort und Stelle gehalten
wird. Gehen Sie einfach Ihren alltéglichen Beschaftigungen nach,
wahrend Sie ihre Beckenbodenmuskeln diskret trainieren und
kréftigen. Ein regelméfiges Training kann zu einem strafferen
PC-Muskel oder auch zu einer spiirbar engeren Vagina fishren.

Eine Trainingseinheit mit einer Daver von ca. 15 Minuten 2x am Tag
ist ausreichend, um den Beckenboden optimal zu stérken. Wenn Sie
die Stimulationskugel ohne Probleme mit ihren inneren Muskeln
halten kénnen, kdnnen Sie die Daver der Trainingseinheit steigern
oder das Training mit gymnastischen Bewegungsibungen kombinie-
ren. Achten Sie darauf, dass Sie die Trainingszeit langsam und
konstant steigern, da es auch bei diesem Training zu Muskeliberans-
pruchung kommen kann.

Altgerdte-Entsorgung: Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer
nicht in den normalen Haushaltsabfall geben, sondern an einem
Sammelpunkt fir das Recycling von elekirischen und elektronischen
Geréten abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsan-
leitung oder der Verpackung weist darauf hin. Batterie-Entsor-
gung: Batterien gehdren nichtin den Hausmiill. Als Verbraucher sind
Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zuriickzugeben. Sie
kénnen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen in
lhrer Gemeinde oder iiberall dort abgeben, wo Batterien der
betreffenden Art verkauft werden. Hinweis zur Abfallvermei-
dung: Nach den Vorschriften der Richtlinie 2008/98/EG iber
Abfslle und ihrer Umsetzung in den Gesetzgebungen der Mitglied-
staaten der Europdischen Union haben Mafinahmen der Abfallver-
meidung grundsétzlich Vorrang vor Mafinahmen der Abfallbewirt-
schaftung. Als MaBBnahmen der Abfallvermeidung kommen bei
Elektro- und Elekironikgeréten insbesondere die Verléngerung ihrer
Lebensdauer durch Reparatur defekter Geréte und die VerduBerung
funktionstiichtiger gebrauchter Gerdte anstelle ihrer Zufihrung zur
Entsorgung in Betracht.

EN - LUSTVOLL. Beginner Set, purple: Please read the
instructions carefully before first use.

Charging: To charge the vibrator, insert the DC plug into the DC
socket, then connect the USB plug to a USB power source. During
charging, the LED indicator starts to flash. When fully charged, the
LED indicator lights up contfinuously. Once the vibrator is fully
charged, disconnect the DC plug from the vibrator. WARNING: Do
not charge the vibrator near water.

Vibrator operation: Press the ON/OFF button on the vibrator for 2
seconds to switch the vibrator on. The vibrator starts in function mode
1. Press the button again to change the mode. A total of 12 modes
are available. To switch off the vibrator, press the button for 2
seconds.

Cleaning and safety: Clean the vibrator and the stimulation ball
before and after each use with a soft cloth, a mild (antibacterial)
soap and warm water. Rinse off any soap residue thoroughly. Allow
the vibrator and stimulation ball to dry completely. Store them in a
clean and dry place. NOTE: Do not use brushes or aggressive
cleaning agents for cleaning.

e Only use a water-based lubricant for a more comfortable
insertion.

e Do not use the vibrator if it is visibly damaged.

e If the vibrator does not work properly, switch it off immedia-
tely.

¢ Do not use the vibrator on swollen skin or areas with previous
injuries.

e Erofic toys can transmit sexual diseases, do not use the

product with other people.

Technical data:

Material: silicone and ABS plastic

Dimensions: approx. 11.60 cm / @ approx. 3.40 cm
Weight: 70 g

Operation: 12 functions (vibrating and pulsating modes)
Noise level: < 50 dB

Battery: 300 mAh lithium-ion battery

Charging time: Initial charge at least 60 minutes. Each additional
charge 60 minutes.

Usage time: Up to 100 minutes, depending on use.

Using the stimulation ball: Gently insert the stimulation ball into
your vagina and position the ball so that it does not interfere. You will
have to decide for yourself how far to insert the ball. If the ball is
positioned correctly, the ball's own weight will naturally tense the
internal muscles, which will ensure that the ball is held in place.
Simply go about your daily activities while you discreetly train and
strengthen your pelvic floor muscles. Regular training can lead to a
firmer PC muscle or even a noticeably tighter vagina. A training
session lasting around 15 minutes twice a day is sufficient to
optimally strengthen the pelvic floor. If you can hold the stimulation
ball with your inner muscles without any problems, you can increase
the duration of the training session or combine the training with
gymnastic exercises. Make sure that you increase the training time
slowly and constantly, as this training can also lead to muscle
overstraining.

Disposal of used product: At the end of its lifespan, don't dispose
this product/unit fogether with normal household litter. Bring unitto a
public collecting point for the recycling of used electric and
electronic devices. The referring symbol can be found either on the
product, the instruction manual or the packaging. Disposal of
batteries: Don't put batteries into normal household litter. As a
consumer, you are legally bound to return used batteries
accordingly. You can use either public collecting points or any shop
that sells the specific kind of battery that you want to return.
Information on the prevention of waste: According to the
requirements of the Directive 2008/98/EG on waste and its
implementation in the legislation of the Member States of the
European Union measures of the prevention of waste generally take
precedence over measures of waste management. Appropriate
measures of preventing waste from electrical and electronic
equipment are considered to be the extension of lifetime by repairing
defect devices and sale of still functional used devices instead of their
disposal.

FR - LUSTVOLL. Set pour débutants, violet : veuillez lire
attentivement les instructions avant la premiére utilisation.

Chargez le vibromasseur : Pour recharger le vibromasseur, insérer
la fiche CC dans la prise CC, puis brancher la fiche USB sur une
source d'alimentation USB. Pendant la charge, l'affichage LED
commence & clignoter. Lorsque la charge est compléte, |'affichage
LED s'allume en confinu. Lorsque le vibrateur est complétement
chargé, débranchez le connecteur CC du vibrateur. AVERTISSE-
MENT : Ne pas charger le vibrateur & proximité de I'eau.
Fonctionnement du vibreur : appuyer sur le bouton ON/OFF du
vibreur pendant 2 secondes pour mettre le vibreur en marche. Le
vibromasseur démarre en mode de fonctionnement 1. Appuyez &
nouveau sur le bouton pour changer de mode. Au total, 12 modes
sont disponibles. Pour éteindre le vibromasseur, appuyez sur le
bouton pendant 2 secondes.

Nettoyage et sécurité : nettoyer le vibromasseur et la boule de
stimulation avant et aprés chaque utilisation avec un chiffon doux, un
savon doux (antibactérien) et de I'eau chaude. Rincer soigneuse-
ment les résidus de savon. Laissez le vibromasseur et la boule de
stimulation sécher complétement. Conservez-les dans un endroit
propre et sec. REMARQUE : ne pas utiliser de brosses ou de
produits de nettoyage agressifs pour le nettoyage.

. Utilisez uniquement un lubrifiant & base d'eau pour une
insertion plus agréable.



. N'utilisez pas le vibromasseur s'il est visiblement endommagé.

e Si le vibromasseur ne fonctionne pas correctement,
éteignez-le immédiatement.

. N'utilisez pas le vibromasseur sur une peau enflée ou sur des
zones ayant déja subi des blessures.

. Lles jouets érotiques peuvent fransmettre des maladies

sexuelles, n'utilisez pas le produit avec d'autres personnes.

Caractéristiques techniques :

Matériel : silicone et plastique ABS

Dimensions : env. 11,60 cm / @ env. 3,40 cm

Poids: 70 g

Fonctionnement : 12 fonctions (modes vibrant et pulsant)

Niveau sonore : < 50 dB

Batterie : batterie lithium-ion rechargeable 300 mAh

Temps de recharge : premiére recharge au moins 60 minutes.
Chaque recharge supplémentaire 60 minutes.

Durée d'utilisation : jusqu'd 100 minutes, en fonction de
I'utilisation.

Utilisation de la boule de stimulation : insérez la boule de
stimulation en douceur dans votre vagin et placez-la de maniére &
ce qu'elle ne vous géne pas. Vous devez déterminer individuellement
jusqu'ol vous introduisez la boule. Si la boule est bien placée, le
poids de la boule entraine une tension naturelle des muscles internes
qui maintiennent la boule en place. Il vous suffit de vaquer & vos
occupations quotidiennes tout en exercant et en renforcant
discrétement les muscles de votre plancher pelvien. Un entrainement
régulier peut aboutir & un muscle PC plus ferme ou & un vagin
sensiblement plus étroit. Une séance d'entrainement d'environ 15
minutes 2 fois par jour est suffisante pour renforcer le plancher
pelvien de maniére optimale. Si vous pouvez tenir la boule de
stimulation sans probléme avec vos muscles internes, vous pouvez
augmenter la durée de la séance d'entrainement ou combiner
I'entrainement avec des exercices de gymnastique. Veillez &
augmenter la durée de l'entrainement lentement et de maniére
constante, car ce type d'entrainement peut également entrainer une
surutilisation des muscles.

Mise au rebut des appareils usagés: Ne pas jeter le produit
usagé dans une poubelle ordinaire mais séparément et conformé-
ment aux lois en vigueur en matiére de traitement, de récupération et
de recyclage adéquats des appareils électriques et électroniques. Le

symbole sur le produit, la notice d'utilisation ou I'emballage l'indique.

Mise au rebut des piles: Ne pas jeter les piles dans une poubelle
ordinaire. En tant que consommateur vous étes obligé légalement de
rendre les piles usagées. Les mettant au rebut conformément aux
réglementations locales en vigueur ou en les déposant dans un
magasin qui vend des piles. Remarque concernant la prévention
des déchets: Conformément & la Directive 2008,/98/CE sur les
déchets et sa mise en ceuvre dans les législations des Etats membres
de I'Union Européenne, les mesures de prévention des déchets
doivent en toutes circonstances avoir priorité sur les mesures de
gestion des déchets. Comme mesures de prévention des déchets
électriques et électroniques, on peut citer en particulier la prolongati-
on de la durée de vie des appareils défectueux ainsi que la vente
d'appareils usagés en état de fonctionnement, ceci & la place de leur
mise au rebut.

NL - LUSTVOLL. Beginner set, paars: lees de instructies
zorgvuldig door voor het eerste gebruik.

Opladen: Om de vibrator op te laden, steek je de DC-stekker in de
DC-aansluiting en sluit je vervolgens de USB-stekker aan op een
USB-stroombron. Tijdens het opladen begint de LED-indicator te
knipperen. Wanneer de vibrator volledig is opgeladen, brandt de
LED-indicator continu.

Zodra de vibrator volledig is opgeladen, haal je de DC stekker uit de
vibrator. WAARSCHUWING: Laad de vibrator niet op in de buurt
van water.

Werking vibrator: Druk 2 seconden op de AAN/UIT knop van de
vibrator om de vibrator aan te zetten. De vibrator start in functiemo-
dus 1. Druk nogmaals op de knop om de modus te wijzigen. Er zijn
in totaal 12 standen beschikbaar. Om de vibrator vit te schakelen,
druk je 2 seconden op de knop.

Reiniging en veiligheid: Reinig de vibrator en de stimulatiebal voor
en na elk gebruik met een zachte doek, een milde (antibacteriéle)
zeep en warm water. Spoel zeepresten goed af. Laat de vibrator en
stimulatiebal volledig drogen. Bewaar ze op een schone en droge
plaats. OPMERKING: Gebruik geen borstels of agressieve
schoonmaakmiddelen voor het reinigen.

. Gebruik alleen glijimiddel op waterbasis voor een comforta-
belere inbrenging.
e Gebruik de vibrator niet als deze zichtbaar beschadigd is.

e Alsde vibrator niet goed werkt, schakel hem dan onmiddellijk
uit.

. Gebruik de vibrator niet op gezwollen huid of plekken met
eerdere verwondingen.

. Erofische speelties kunnen seksuele ziektes overbrengen,

gebruik het product niet samen met andere mensen.

Technische gegevens:

Materiaal: siliconen en ABS kunststof

Afmetingen: ca. 11,60 cm / @ ca. 3,40 cm

Gewicht: 70 g

Werking: 12 functies (vibrerende en pulserende standen)
Geluidsniveau: < 50 dB

Batterij: 300 mAh lithium-ion batterij

Oplaadtijd: Eerste keer opladen minstens 60 minuten. Elke
volgende lading 60 minuten.

Gebruikstijd: Tot 100 minuten, afhankelijk van het gebruik.

De stimulatiebal gebruiken: Breng de stimulatiebal voorzichtig in
je vagina en plaats de bal zo dat hij niet in de weg zit. Je moet zelf
beslissen hoe ver je de bal inbrengt. Als de bal goed geplaatst is, zal
het eigen gewicht van de bal op natuurlike wijze de inwendige
spieren aanspannen, wat ervoor zorgt dat de bal op zijn plaats blijft.
Ga gewoon door met je dagelijkse activiteiten terwijl je discreet je
bekkenbodemspieren traint en versterkt. Regelmatige training kan
leiden tot een stevigere pc-spier of zelfs een merkbaar strakkere
vagina. Een trainingssessie van ongeveer 15 minuten twee keer per
dag is voldoende om de bekkenbodem optimaal te versterken. Als je
de stimulatiebal zonder problemen met je binnenste spieren kunt
vasthouden, kun je de duur van de trainingssessie verlengen of de
training combineren met gymnastiekoefeningen. Zorg ervoor dat je
de trainingstijd langzaam en constant verhoogt, want deze training
kan ook leiden tot overbelasting van de spieren.

Verwerking van afgedankte apparaten: Dit product aan het
einde van zijn levensduur niet weggooien bij het huishoudafval,
maar inleveren bij een inzamelpunt voor de recycling van elektrische
en elektronische apparatuur. Het symbool op het product, de
gebruiksaanwijzing of de verpakking maakt daarop attent. Verwer-
king van lege batterijen: Batterijen horen niet thuis bij het
huishoudafval. Als consument bent u wettelijk verplicht, verbruikte
batterijen in te leveren. U kunt uw oude batterijen afgeven bij de
openbare inzamelpunten in uw gemeente of overal, waar batterijen
van het desbetreffende type worden verkocht. Aanwijzing over
afvalvermijding: Volgens de bepalingen van  Richtlijn
2008,/98/EG betreffende afvalstoffen en de uitvoering daarvan in
de wetgeving van de lidstaten van de Europese Unie hebben
afvalpreventiemaatregelen in  het algemeen voorrang op
afvalbeheersmaatregelen.

Maatregelen ter voorkoming van afval omvatten met name bij
elektrische en elektronische apparatuur het verlengen van de
levensduur ervan door defecte apparatuur te repareren en door de
verkoop van gebruikte apparatuur in plaats van deze definitief weg
te gooien.

IT - LUSTVOLL. Set per principianti, viola: leggere
attentamente le istruzioni prima del primo utilizzo.

Ricarica: Per caricare il vibratore, inserire la spina CC nella presa
CC, quindi collegare la spina USB a una fonte di alimentazione
USB. Durante la carica, lindicatore LED inizia a lampeggiare.
Quando & completamente carico, l'indicatore LED si accende in
modo continuo. Una volta che il vibratore & completamente carico,
scollegare la spina CC dal vibratore. AVVERTENZA: non caricare il
vibratore in prossimita dell'acqua.

Funzionamento del vibratore: premere il pulsante ON/OFF sul
vibratore per 2 secondi per accenderlo. Il vibratore si awvia in
modalita di funzionamento 1. Premere nuovamente il pulsante per
cambiare modalitd. Sono disponibili 12 modalita in totale. Per
spegnere il vibratore, premere il pulsante per 2 secondi.

Pulizia e sicurezza: pulire il vibratore e la sfera di stimolazione
prima e dopo ogni utilizzo con un panno morbido, un sapone
delicato (antibatterico) e acqua calda. Risciacquare accuratamente
i residui di sapone. Lasciare asciugare completamente il vibratore e
la sfera stimolante. Conservarli in un luogo pulito e asciutto. NOTA:
per la pulizia non utilizzare spazzole o detergenti aggressivi.

e Perun inserimento pil confortevole, utilizzare esclusivamente
un lubrificante a base d'acqua.

¢ Non utilizzare il vibratore se & visibilmente danneggiato.

e Se il vibratore non funziona correttamente, spegnerlo
immediatamente.

¢ Non utilizzare il vibratore su pelle gonfia o su zone con lesioni
pregresse.

e | giocattoli erotici possono trasmettere malattie sessuali, non

utilizzare il prodotto con altre persone.

Dati tecnici:

Materiale: silicone e plastica ABS

Dimensioni: circa 11,60 cm / @ circa 3,40 cm

Peso: 70 g

Funzionamento: 12 funzioni (modalita vibrante e pulsante)

Livello di rumore: < 50 dB

Batteria: 300 mAh agli ioni di litio

Tempo di ricarica: carica iniziale di almeno 60 minuti. Ogni carica
aggiuntiva 60 minuti.

Tempo di utilizzo: fino a 100 minuti, a seconda dell'uso.

Uso della palla di stimolazione: inserire delicatamente la palla di
stimolazione nella vagina e posizionarla in modo che non
interferisca. Dovrete decidere voi stesse fino a che punto inserire la
palla. Se la pallina & posizionata correttamente, il peso della pallina
stessa tendera naturalmente i muscoli interni, assicurando che la
pallina rimanga in posizione. Potrete semplicemente svolgere le
vostre attivita quotidiane mentre allenate e rafforzate in modo
discreto i muscoli del pavimento pelvico. Un allenamento regolare
pud portare a un muscolo PC piv solido o addirittura a una vagina
sensibilmente piu stretta. Una sessione di allenamento di circa 15
minuti due volte al giorno & sufficiente per rafforzare in modo
oftimale il pavimento pelvico. Se riuscite a tenere la palla stimolante
con i muscoli interni senza problemi, potete aumentare la durata
dell'allenamento o combinarlo con esercizi di ginnastica. Assicurate-
vi di aumentare il tempo di allenamento in modo lento e costante,
perché questo allenamento pud portare a un sovraccarico muscola-
re.

Smaltimento degli apparecchi usati: Alla fine della durata del
suo periodo di funzionalitd, questo prodotto non pué essere smaltito
insieme ai normali rifiuti domestici, ma deve invece essere consegna-
to presso un centro di raccolta per il riciclaggio delle apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche. Cié viene segnalato dal simbolo
situato sul prodotto, dalle istruzioni per |'uso o dalla confezione.
Smaltimento delle batterie: Le batterie non possono essere
smaltite insieme ai rifiuti domestici. La legge obbliga i consumatori a
restituire le batterie usate. E possibile consegnare le vostre vecchie
batterie presso i centri di raccolta comunali oppure dovunque
vengano vendute le batterie con la stessa specificazione.
Avvertenza di prevenzione dei rifiuti: In conformita alle
disposizioni della Direttiva 2008/98/CE sui rifiuti e al suo
recepimento nella legislazione degli Stati membri dell'Unione
Europeaq, le misure di prevenzione sui rifiuti hanno la prioritd, in via
di principio, sulle misure di gestione dei rifiuti stessi. Nel caso delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche, le misure di prevenzione
dei rifiuti prendono in considerazione, in particolare, il prolunga-
mento della loro durata mediante riparazione degli apparecchi
difettosi e la vendita di apparecchiature usate funzionanti invece di
awviarle allo smaltimento.

ES - LUSTVOLL. Set para principiantes, color pirpura: Por
favor, lea atentamente las instrucciones antes del primer uso.

Carga: Para cargar el vibrador, inserta la clavija de CC en la toma
de CC y, a continuacién, conecta la clavija USB a una fuente de
alimentacién USB. Durante la carga, el indicador LED empieza a
parpadear. Cuando estd completamente cargado, el indicador LED
se ilumina de forma continua. Cuando el vibrador esté completa-
mente cargado, desconecta el enchufe de CC del vibrador.
ADVERTENCIA: No cargues el vibrador cerca del agua.
Funcionamiento del vibrador: Pulsa el botén ON/OFF del
vibrador durante 2 segundos para encenderlo. El vibrador se inicia
en el modo de funcionamiento 1. Vuelve a pulsar el botén para
cambiar de modo. Hay un total de 12 modos disponibles. Para
apagar el vibrador, pulsa el botén durante 2 segundos.

Limpieza y seguridad: Limpia el vibrador y la bola de estimulacién
antes y después de cada uso con un pafio suave, un jabén suave
(antibacteriano) y agua tibia. Aclara bien los restos de jabén. Deja
que el vibrador y la bola de estimulacién se sequen por completo.
Guérdalos en un lugar limpio y seco. NOTA: No utilice cepillos ni
productos de limpieza agresivos para su limpieza.

. Utilice Gnicamente un lubricante a base de agua para una
insercién mas cémoda.

. No utilices el vibrador si estd visiblemente dafiado.

e Sielvibrador no funciona correctamente, apaguelo inmedia-
tamente.

. No utilices el vibrador sobre piel hinchada o zonas con
heridas previas.

. Los juguetes erdticos pueden transmitir enfermedades

sexuales, no utilice el producto con otras personas.

Datos técnicos:

Material: silicona y pléstico ABS

Dimensiones: aprox. 11,60 cm / @ aprox. 3,40 cm

Peso: 70 g

Funcionamiento: 12 funciones (modos vibrante y pulsante)

Nivel de ruido: < 50 dB

Bateria: bateria de iones de litio de 300 mAh

Tiempo de carga: Carga inicial de al menos 60 minutos. Cada
carga adicional 60 minutos.

Tiempo de uso: Hasta 100 minutos, dependiendo del uso.



Utilizacién de la bola de estimulacién: Introduce suavemente la
bola de estimulacién en la vagina y colécala de modo que no
interfiera. Tendrés que decidir t6 misma hasta dénde introducir la
bola. Si la bola estd colocada correctamente, el propio peso de la
bola tensaré de forma natural los mdsculos internos, lo que
garantizard que la bola se mantenga en su sitio. Sélo tienes que
realizar tus actividades cofidianas mientras entrenas y fortaleces
discretamente los misculos del suelo pélvico. Un entrenamiento
regular puede hacer que los misculos del suelo pélvico se reafirmen
o incluso que la vagina se tense notablemente. Una sesién de
entrenamiento de unos 15 minutos dos veces al dia es suficiente
para fortalecer de forma éptima el suelo pélvico. Si puedes sujetar
la bola de estimulacién con los misculos internos sin problemas,
puedes aumentar la duracién de la sesién de entrenamiento o
combinar el entrenamiento con ejercicios gimndsticos. Asegirese de
aumentar el tiempo de entrenamiento de forma lenta y constante, ya
que este entrenamiento también puede provocar un sobreesfuerzo
muscular.

Desechacién de equipos: No deseche este producto con la
basura doméstica una vez que haya alcanzado el fin de su vida ofil.
Entréguelo més bien en un puesto de recogida destinado al reciclaje
de equipos eléctricos y electrénicos. Observe el simbolo correspon-
diente en el producto, las instrucciones de uso o el embalaje.
Desechacién de pilas o baterias: No deseche las pilas con la
basura doméstica. Segin la legislacién pertinente, Ud. estd
obligado, como consumidor, a devolver las pilas gastadas. Ud.
puede entregar las pilas gastadas en los puestos de recogida
pUblicos de su municipio o en todos los comercios, en los que se
vendan pilas de la misma clase. Instrucciones para la prevencién
de residuos: De acuerdo con las disposiciones de la Directiva
2008,/98/CE sobre residuos y su implementacién, en general en la
legislacién de los estados miembros de la Unién Europea las
medidas de prevencién de residuos tienen prioridad frente a las
medidas de gestién de residuos. Las medidas de prevencién de
residuos de equipos eléctricos y electrénicos incluyen, en particular,
ampliar su vida 0til mediante la reparacién de equipos defectuosos
y la venta de equipos usados que se encuentren en buen estado en
lugar de proceder a su eliminacién.

CZ - LUSTVOLL. Sada pro zaéateéniky, fialova: Pied prvnim
pouzitim si pozorné prectéte ndvod.

Nabijeni: Pro nabijeni vibratoru zasurite zdstreku DC do zésuvky
DC a poté pfipojte zastréku USB ke zdroji napdjeni USB. Béhem
nabijeni zaéne blikat LED indikétor. Po Gplném nabiti se LED indikator
rozsviti nepfetrzité. Jakmile je vibrator plné nabity, odpojte zéstreku

DC od vibrétoru. VAROVANI: Nenabijejte vibrétor v blizkosti vody.

Provoz vibrdtoru: Stisknutim tlacitka ON/OFF na vibrétoru na 2
sekundy vibrator zapnéte. Vibrétor se spusti ve funkénim rezimu 1.
Dalsim stisknutim tlagitka reZim zménite. K dispozici je celkem 12
rezimd. Chcete-li vibrator vypnout, stisknéte tlacitko na 2 sekundy.
Cisténi a bezpeénost: Pred kazdym pouzitim a po kazdém pousiti
ocistéte vibrator a stimulaéni kulicku mékkym hadfikem, jemnym
(antibakteridlnim) mydlem a teplou vodou. Zbytky mydla dokladné
oplachnéte. Nechte vibrator a stimulaéni kuli¢ku zcela vyschnout.
Skladujte je na Cistém a suchém mists. POZNAMKA: K cisténi
nepouziveijte karté&e ani agresivni &istici prostfedky.

. Pro pohodIngjsi zavadéni pouzivejte pouze lubrikant na
vodni bézi.

. Nepouzivejte vibrator, pokud je viditelné pokozeny.

. Pokud vibrator nefunguije spravné, okamzité jej vypnéte.

. Nepouzivejte vibrétor na oteklé kozi nebo na mistech s
predchozimi poranénimi.

. Erotické hracky mohou prendset sexudlni choroby, nepouzi-

vejte vyrobek s jinymi osobami.

Technické Gdaje: V pfipadé, Ze se vibrator nachdzi v ochranné
z6ng, je nutné jej pouzit k ochrané proti poskozeni:

Materidl: silikon a plast ABS

Rozméry: cca 11,60 cm / @ cca 3,40 cm

Hmotnost: 70 g

Provoz: 12 funkci (vibraéni a pulzaéni rezimy)

Hladina hluku: < 50 dB

Baterie: 300 mAh lithium-iontové baterie

Doba nabijeni: Pocatecni nabijeni trvd nejméné 60 min. Kazdé
dal3i nabijeni 60 minut.

Doba pouzivani: Az 100 minut v z&vislosti na zpisobu pouziti.

Pouziti stimulaéni kuli¢ky: Jemné zasufite stimulaéni kulicku do
pochvy a umistéte ji tak, aby nepiekdzela. Sama se musite
rozhodnout, jak hluboko mi¢ek zasunete. Pokud je micek umistén
spravné, vlastni véha micku pfirozené napne vnitini svaly, které
zaijisti, Ze mi¢ek bude drzet na misté. Jednoduse se vénujte svym
kazdodennim cinnostem, zatimco nendpadné trénujete a posilujete
svaly pénevniho dna. Pravidelny trénink mize vést k pevnéjsimu PC
svalstvu nebo dokonce k vyrazné pevngjsi vaginé. K optiméalnimu
posileni panevniho dna sta&i trénink trvajici priblizné 15 minut
dvakrét denng. Pokud dokdzete bez problémd udrzet stimulagni
micek s vnitinimi svaly, miZete dobu tréninku prodlouzit nebo trénink
kombinovat s gymnastickymi cviky. Dbejte na to, abyste dobu
tréninku prodluzovali pomalu a probézng, protoze tento trénink
mize vést i k pfetéZovani svald.

Likvidace odpadu: Tento vyrobek na konci Zivota nedévat do
bé&zného odpadu z domdcnosti, ale recyklovat na sbérném miste pro
elektricka a elektronickd zarizeni. Symbol na vyrobku, na navodu &i
na obalu to pfipomind. Sbér a odevzdani baterii: Baterie nepatii
do domovniho odpadu. Spotfebitelé jsou ze zékona povinni pouzité
baterie odevzdat. Pouzité baterie mizete odevzdat na vefejnych
sbérnych mistech ve vasi obci nebo viude tam, kde jsou baterie
proddavany. Upozornéni k predchdazeni vzniku odpadi: Podle
ustanoveni smérnice 2008/98/ES o odpadech a jeji realizaci v
prévnich predpisech ¢lenskych statd Evropské unie maii opatfeni pro
predchézeni vzniku odpadi zésadné prednost pred opatienimi pro
naklédani s odpady. V pripadé elektrickych a elektronickych
zafizeni zahrnuji opatfeni k pfedchazeni vzniku odpadi zejména
prodlouzeni Zivotnosti vadnych zafizeni jejich opravou a prodej
pouzitych zafizeni v dobrém stavu namisto jejich predant k likvidaci.

SK - LUSTVOLL. Sada pre zaliatoénikov, fialova: Pred
prvym pouZitim si pozorne precitajte ndvod na pouZitie.

Nabijanie: Ak chcete vibrator nabif, zasuite zastreku DC do
zésuvky DC a potom pripojte zéstreku USB k zdroju napdjania USB.
Po&as nabijania zagne blikaf LED indikator. Po Gplnom nabiti LED
indikator svieti nepretrzite. Po Gplnom nabiti vibratora odpoijte
zéstréku DC od vibratora. VAROVANIE: Nenabijajte vibrator v
blizkosti vody.

Prevédzka vibratora: Stlacenim tlagidla ON/OFF na vibrétore na
2 sekundy zapnite vibrator. Vibrator sa spusti v rezime funkcie 1.
Opétovnym stlacenim tlagidla zmenite rezim. Celkovo je k dispozicii
12 rezimov. Ak chcete vibrétor vypnf, stlagte tlacidlo na 2 sekundy.
Cistenie a bezpeénost: Pred kazdym pouzitim a po kazdom
pouziti vycistite vibrator a stimulagni guldeku mékkou handrickou,
jemnym (antibakteridlnym) mydlom a teplou vodou. Dékladne
oplachnite v3etky zvysky mydla. Nechajte vibrator a stimulaénd
guldeku Gplne vyschnif. Skladujte ich na ¢istom a suchom mieste.
POZNAMKA: Na cistenie nepouzivaite kefy ani agresivne &istiace
prostriedky.

. Pre pohodinejie zavddzanie pouzivajte len lubrikant na
baze vody.
. Nepouzivaite vibrator, ak je viditelne poskodeny.

e Ak vibrator nefunguje spravne, okamzite ho vypnite.

¢ Nepouzivajte vibrétor na opuchnutej pokozke alebo na
miestach s predchadzajicimi poraneniami.
e Erofické hracky mézu prendiaf sexudlne choroby, vyrobok

nepouzivaijte s inymi osobami.

Technické udaje:

Materidl: silikén a ABS plast

Rozmery: cca 11,60 cm / @ cca 3,40 cm

Hmotnost: 70 g

Prevadzka: 12 funkcii (vibraéné a pulzaéné rezimy)

Hladina hluku: < 50 dB

Batéria: 300 mAh litium-iénova batéria

Cas nabijania: Pogiatoéné nabijanie minimalne 60 mindt. Kazdé
dalsie nabijanie 60 mingt.

Cas pouzivania: Az 100 minit v zdvislosti od spdsobu pouzivania.

Pouzitie stimulaénej lopticky: Jemne vlozte stimulaéng lopticku do
vaginy a umiestnite ju tak, aby vém neprekdazala. Budete sa musief
sama rozhodndf, ako daleko lopticku zasuniete. Ak je lopticka
umiestnend sprdvne, vlastnd véha lopticky prirodzene napne
vnitorné svaly, o zabezpedi, ze lopticka bude drzaf na mieste.
Jednoducho sa venujte svojim kazdodennym &innostiam, zatial &o
nendpadne trénujete a posiliivjete svaly panvového dna. Pravidelny
tréning méze viesf k pevnejsiemu PC svalstvu alebo dokonca k
vyrazne pevnejiej vagine. Na optimdlne posilnenie panvového dna
stadi tréning trvajici priblizne 15 minGt dvakrét denne. Ak dokézete
bez problémov udrzaf stimulaéni lopticku vnitornymi  svalmi,
mézete predizif trvanie tréningu alebo fréning skombinovaf s
gymnastickymi cvikmi. Dbaite na to, aby ste Eas tréningu pred|zovali
pomaly a neustdle, pretoZe tento tréning méze viest aj k prefazeniu
svalov.

Odstranenie zastaralych pristrojov: Tento vyrobok na konci
Zivotnej doby neodstrafiujte do normdlneho odpadu v domacnosti,
ale do zberne na recyklovanie elekirického a elektronického
odpadu, symbol na produkte, na névode na pouzitie alebo na
obale na to upozorfiuje. Odstrdnenie batérie: Batérie nepatria do
domdceho odpadu. Ako spotrebitel ste zo zakona povinny, pouzité
batérie vrdtit spaf. Staré batérie mdzete vratit do verejnych zberni
vasho mesta alebo viade tam, kde sa batérieho tohto druhu
predévajd. Odkaz na zabrdnenie vzniku odpadov: V zmysle
predpisov smernice 2008,/98/ES o odpadoch a jej realizécii do
legislativy &lenskych 3tatov Eurdpskej Unie maji opatrenia sivisiace
so zabranenim vzniku odpadov zésadne prednosf pred opatreniami
ohladom  obhospodarovania odpadov. V  pripade opatreni
stvisiacich so zabrénenim vzniku odpadov pozostévajicich z
elektrickych a elektronickych pristrojov hlavne v otézke predizenia
ich doby Zivotnosti opravovanim poskodenych pristrojov a
predajom funkénych pouzitych pristrojov namiesto ich odovzdéva-
nia v zberniach za Géelom recyklacie.

PL - LUSTVOLL. Zestaw dla poczqtkujgcych, fioletowy:
Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie przeczytaé instrukcie.

tadowanie: Aby natadowaé wibrator, wiéz wtyczke DC do
gniazda DC, a nastepnie podigcz wtyczke USB do zrédta zasilania
USB. Podczas tadowania wskaznik LED zacznie migaé. Po petnym
natadowaniu wskaznik LED $wieci $wiattem ciggtym. Po catkowitym
natadowaniv  wibratora  odfqcz  wtyczke DC  od  wibratora.
OSTRZEZENIE: Nie taduj wibratora w poblizu wody.

Obstuga wibratora: Nacisnij przycisk ON/OFF na wibratorze
przez 2 sekundy, aby wigczyé¢ wibrator. Wibrator uruchomi sie w
trybie funkcji 1. Naciénij przycisk ponownie, aby zmienié tryb.
Dostepnych jest fgcznie 12 trybéw. Aby wylqczy¢ wibrator, naciénij
przycisk przez 2 sekundy.

Czyszczenie i bezpieczenstwo: Czys¢ wibrator i kulke
stymulujgeq przed i po kazdym uzyciu za pomocq migkkiej scierecz-
ki, fagodnego (antybakteryjnego) mydta i cieptej wody. Doktadnie
splucz pozostatosci mydta. Pozostaw wibrator i kulke stymulujgeq
do catkowitego wyschnigcia. Przechowuj je w czystym i suchym
miejscu. UWAGA: Do czyszczenia nie nalezy uzywaé szczotek ani
agresywnych srodkéw czyszczqcych.

. Uzywaj wylgcznie lubrykantu na bazie wody, aby zapewnié¢
wygodniejsze wkiadanie.

. Nie uzywaj wibratora, jesli jest w widoczny sposéb uszkodz-
ony.

e Jedli wibrator nie dziata prawidtowo, nalezy go natychmiast
wylqczyé.

. Nie uzywaj wibratora na opuchnietej skérze lub w miejscach,
w ktérych wezesniej doszto do urazéw.

e Zabawki erotyczne mogq przenosi¢ choroby seksualne, nie

uzywaij produktu z innymi osobami.

Dane techniczne:

Materiat: silikon i tworzywo ABS

Wymiary: ok. 11,60 cm / @ ok. 3,40 cm

Waga: 70 g

Dziatanie: 12 funkcii (tryby wibracii i pulsacii)

Poziom hatasu: < 50 dB

Bateria: bateria litowo-jonowa 300 mAh

Czas tadowania: Pierwsze tadowanie co najmniej 60 minut. Kazde
kolejne tadowanie 60 minut.

Czas uzytkowania: Do 100 minut, w zaleznosci od zastosowania.

Korzystanie z kulki stymulujgcej: Delikatnie wiéz kulke
stymulujgcq do pochwy i umieéé jq tak, aby nie przeszkadzata.
Bedziesz musiata sama zdecydowaé, jak daleko wsunqé kulke. Jesli
kulka zostanie umieszczona prawidlowo, jej ciezar wiasny
naturalnie napnie migsnie wewnetrzne, co zapewni utrzymanie kulki
na miejscu. Po prostu wykonuj codzienne czynnosci, dyskretnie
trenvjgc i wzmacniajgc migénie dna miednicy. Regularny trening
moze prowadzi¢ do ujedrienia migéni dna miednicy, a nawet
zauwazalnego zacieénienia pochwy. Sesja treningowa trwajgca
okofo 15 minut dwa razy dziennie jest wystarczajgca do optymalne-
go wzmocnienia dna miednicy. Jesli jeste$ w stanie utrzymaé¢ kulke
stymulujgcqg za pomocqg migéni wewnetrznych bez zadnych
probleméw, mozesz wydluzy¢ czas trwania sesji treningowej lub
polqczyé trening z éwiczeniami gimnastycznymi. Upewnij sie, ze
zwigkszasz czas treningu powoli i stale, poniewaz trening ten moze
réwniez prowadzié do przecigzenia migséni.

Utylizacja zuzytych urzgdzen: Po zuzyciu urzqdzenia nie wolno
wyrzucaé wraz z odpadami domowymi lecz nalezy odda¢ je do
punktu zbiérki zuzytych urzqdzen elektrycznych i elektronicznych.
Informuje o tym symbol umieszczony na produkcie, na opakowaniu
lub na instrukeji obstugi. Utylizacja baterii: Nie wolno wyrzucaé¢
baterii razem ze zwyktymi odpadami domowymi! Kazdy uzytkownik
jest ustawowo zobowigzany do oddania zuzytych baterii w
wyznaczonych punktach zbiérki w swojej gminie lub w kazdym ze
sklepéw sprzedajqcych baterie. Wskazéwka dot. zapobiegania
powstawaniu odpadéw: Zgodnie z przepisami dyrektywy
2008/98/WE w sprawie odpadéw i jej implementacjq do
prawodawstwa parstw cztonkowskich Unii Europejskiej, $rodki
zapobiegania  powstawaniuv  odpadéw  majg  zasadniczo
pierwszefistwo przed $rodkami gospodarowania odpadami. Srodki
zapobiegania powstawaniu  odpadéw w  przypadku sprzetu
elektrycznego i elektronicznego obejmujq w  szczegdlnosci
przedtuzenie okresu uzytkowania poprzez naprawe uszkodzonego
sprzetu oraz sprzedaz sprawnego sprzetu uzywanego zamiast
przekazywania go do utylizacii.



HU - LUSTVOLL. Kezdé szett, lila: Kérjik, az elsé haszndlat
elétt figyelmesen olvassa el a hasznélati utasitdst.

Toltés: A vibrator tsltéséhez dugja be az egyendramd dugét az
egyendramu aljzatba, majd csatlakoztassa az USB dugét egy USB
aramforréshoz. Téltés kézben a LED kijelz8 villogni kezd. Amikor
teljesen feltsltsdstt, a LED-kijelz8 folyamatosan vilagit. Ha a vibrator
teliesen feltsltédstt, hizza ki az egyendrami dugét a vibrétorbdl.
FIGYELMEZTETES: Ne téltse a vibratort viz kézelében.

A vibrétor miksdése: A vibrétor bekapcsoldsdhoz nyomja meg a
vibrator ON/OFF gombijat 2 mdsodpercig. A vibrator az 1.
m{kadési médban indul. Az izemméd megvdltoztatédsdhoz nyomja
meg Ujra a gombot. Osszesen 12 iizemmdd dll rendelkezésre. A
vibrétor kikapcsolaséhoz nyomja meg a gombot 2 masodpercig.
Tisztitds és biztonsdg: Tisztitsa meg a vibrétort és a stimulaciés
golydt minden haszndlat eltt és utén puha ruhdval, enyhe (antibak-
teridlis) szappannal és meleg vizzel. Alaposan &blitse le a szappan-
maradvényokat. Hagyja a vibrétort és a stimulaciés labddt teljesen
megszaradni. Tarolja 8ket fiszta és szdraz helyen. MEGJEGYZES:
Ne haszndljon kefét vagy agressziv tisztitészereket a fisztitdshoz.

. A kényelmesebb behelyezés érdekében csak vizalapd
sikositét haszndljon.

. Ne haszndlja a vibratort, ha az l&thatéan sérilt.

. Ha a vibrator nem mikédik megfeleléen, azonnal kapcsolja
ki.

. Ne haszndlia a vibrétort duzzadt bérén vagy olyan

terileteken, ahol kordbban sérilések keletkeztek.
. Az erotikus jatékok szexudlis betegségeket terjeszthetnek, ne
haszndlja a terméket mas emberekkel.

Miszaki adatok:

Anyagai: szilikon és ABS manyag

Méretek: kb. 11,60 cm / @ kb. 3,40 cm

Soly: 70 g

Mikddés: 12 funkcié (rezgd és pulzdlé izemméd)

Zajszint: < 50 dB

Akkumulétor: 300 mAh litium-ion akkumuldtor

Toltési id6: kezdeti tsltés legalabb 60 perc. Minden tovdbbi tsltés
60 perc.

Haszndlati idé: Haszndlattél figgéen legfeliebb 100 perc.

A stimuléciés golyé hasznélata: Ovatosan helyezze be a
stimuldciés golyét a hiivelyébe, és helyezze el tgy, hogy ne zavaria.
Magénak kell eldéntenie, hogy meddig helyezi be a labdét. Ha a
golyé helyesen van elhelyezve, a golyé sajat silya természetesen
megfesziti a belsé izmokat, ami biztositia, hogy a golyé a helyén
maradjon. Egyszerien folytassa napi tevékenységeit, mikézben
diszkréten edzi és er8siti medencefenék-izmait. A rendszeres edzés
feszesebb PC-izmot vagy akdr érezhetden feszesebb hivelyt
eredményezhet. A medencefenék optimdlis megerdsitéséhez
elegendd a napi kétszer 15 perces edzés. Ha a belsé izmaival gond
nélkil meg tudja tartani a stimuléciés golyét, akkor névelheti az
edzés id8tartamdt, vagy kombindlhatja az edzést tornagyakorlatok-
kal. Ugyelien arra, hogy az edzésidét lassan és folyamatosan
névelie, mivel ez az edzés az izmok tilterheléséhez is vezethet.

Régi készillékek artalmatlanitésa: Az élettartam végén ne dobja
ki ezt a terméket a normdl héztartasi hulladékba, hanem vigye el az
elektromos és elektronikus  berendezések Gjrahasznositésara
szolgdlé gydiijtéhelyre. Ezt a terméken, a haszndlati utasitasban vagy
a csomagoldson taldlhaté szimbélum jelzi. Az akkumuldtorok
artalmatlanitasa: Az elemek nem tartoznak a haztartdsi hulladék-
ba. Fogyaszicként On térvényileg kételes visszavinni a haszndlt
elemeket. A régi elemeket leadhatia a telepiilése nyilvanos
gy(ijtéhelyein, vagy oft, ahol ilyen tipus elemeket arusitanak.

Megjegyzés a hulladék elkerillésére vonatkozéan: A
hulladékokrél szélé 2008/98/EK irdnyelv rendelkezései és annak
az Eurépai Unié tagdllamainak jogszabdlyaiba térténd dtiltetése
szerint a hulladékkeletkezés megel&zésére iranyuld intézkedések
elsébbséget élveznek a hulladékgazddlkodési intézkedésekkel
szemben. Az elektromos és elekironikus berendezések esetében a
hulladékkeletkezés megel8zésére iranyulé intézkedések kozé
tartozik kiléndsen a hibés berendezések élettartaménak meghossz-
abbitasa javitdssal, valamint a haszndlt, mikédéképes berendezé-
sek értékesitése ahelyett, hogy azokat artalmatlanitandk.

SV - LUSTVOLL. Nybérjarset, lila: Las instruktionerna noggrant
fore férsta anvéndningen.

Laddning: Fér att ladda vibratorn, sétt in DC-kontakten i DC-uttaget
och anslut sedan USB-kontakten till en USB-strémkélla. Under
laddningen bérjar LED-indikatorn att blinka. N&r den é&r fulladdad
lyser LED-indikatorn kontinuerligt. Nér vibratorn &r fulladdad
kopplar du bort DC-kontakten frén vibratorn. VARNING: Ladda inte
vibratorn i nérheten av vatten.

Anvéndning av vibratorn: Tryck pd ON/OFF-knappen pé
vibratorn i 2 sekunder fér att sla pé vibratorn. Vibratorn startar i
funktionsldge 1. Tryck p& knappen igen fér att éndra lége. Totalt
finns 12 l&gen tillgéngliga. Fér att stéinga av vibratorn trycker du pé
knappen i 2 sekunder.

Rengéring och sékerhet: Rengér vibratorn och stimuleringskulan
fére och efter varje anvéndningstillfélle med en mjuk trasa, en mild
(antibakteriell) tval och varmt vatten. Skélj noggrant bort eventuella
tvélrester. Lat vibratorn och stimuleringskulan torka helt. Férvara dem
pé& en ren och torr plats. OBS: Anvénd inte borstar eller aggressiva
rengdringsmedel f&r rengdring.

. Anvénd endast et vattenbaserat glidmedel fér en bekvéamare
inféring.

. Anvénd inte vibratorn om den &r synligt skadad.

*  Om vibratorn inte fungerar som den ska ska du omedelbart
stéinga av den.

e Anvénd inte vibratorn pé svullen hud eller omréden med
tidigare skador.

. Erotiska leksaker kan &verféra sexuella sjukdomar, anvénd
inte produkten tillsammans med andra personer.

Tekniska data:

Material: silikon och ABS-plast

Matt: ca 11,60 cm / @ ca 3,40 cm

Vikt: 70 g

Funktion: 12 funktioner (vibrerande och pulserande légen)
Bullernivé: < 50 dB

Batteri: 300 mAh litiumjonbatteri

Laddningstid: Férsta laddningen minst 60 minuter. Varije ytterligare
laddning 60 minuter.

Anvéndningstid: Upp fill 100 minuter, beroende pé anvéndning.

Anvénda stimuleringskulan: For férsiktigt in stimuleringskulan i
slidan och placera kulan s& att den inte stér. Du méste sjélv
bestémma hur langt bollen ska féras in. Om kulan &r rétt placerad
kommer kulans egen vikt att spéinna de inre musklerna, vilket gér aft
kulan haélls pé plats. Det &r bara att fortséitta med dina dagliga
aktiviteter medan du diskret tréinar och stérker dina backenbotten-
muskler. Regelbunden tréining kan leda till en fastare PC-muskel eller
fill och med en mérkbart stramare vagina. Det récker med ett
tréningspass pa ca 15 minuter tva gdnger om dagen fér att stérka
béckenbotten optimalt. Om du utan problem kan hélla i stimulerings-
kulan med dina inre muskler kan du férléinga tréningspasset eller
kombinera tréiningen med gymnastiska &vningar. Se fill att du 8kar
tréningstiden langsamt och kontinuerligt, eftersom denna  tréining
ocksé kan leda till 8veranstréingning av musklerna.

Avfallshantering av utrangerade apparater: Denna produkt fér
inte behandlas som normalt hushéllsavfall nér den utrangeras utan
skall lémnas till en recyclingstation fér elekiriska och elektroniska
apparater. Symbolen pé produkten, i bruksanvisningen eller pa
fsrpackningen héanvisar Er till detta. Avfallshantering av batterier:
Batterier &r inga hushéllssopor. Ni ér i lag forpliktigad att dterlémna
fsrbrukade batterier fill en specialdeponi. Ni kan lémna in férbruka-
de batterier till de offentliga deponierna i Er kommun eller terlémna
batterierna &verallt, dér sédana séljs. Upplysning om hur man
undviker avfall: Enligt féreskrifterna i direktiv 2008/98/EG om
avfall och dess tillémpning i lagstiftningen i Europeiska unionens
medlemsstater har avfallsférebyggande étgérder i allménhet
foretrdde framfér avfallshanteringsatgéarder. Avfallsférebyggande
atgarder for elektrisk och elektronisk utrustning omfattar i synnerhet
fsrlangning av deras livsléngd genom reparation av defekta enheter
och férsélining av funktionsduglig begagnad utrustning istéllet fér att
lémna denna fill avfallshantering.

FI - LUSTVOLL. Aloitussetti, violetti: Lue ohjeet huolellisesti
ennen ensimmdistd kaytda.

Lataus: Jos haluat ladata vibraattorin, aseta DC-pistoke DC-pisto-
rasiaan ja liitd sitten USB-pistoke USB-virtaléhteeseen. Latauksen
aikana LED-merkkivalo alkaa vilkkua. Kun se on ladattu téyteen,
LED-merkkivalo palaa jatkuvasti. Kun vibraattori on ladattu téyteen,
irrota DC-pistoke vibraattorista. VAROITUS: Alé lataa vibraattoria
veden lghells.

Vibraattorin kdyttd: Paina vibraattorin ON/OFF-painiketta 2
sekunnin ajan kytkedksesi vibraattorin péadlle. Vibraattori kéynnistyy
toimintatilassa 1. Vaihda toimintatilaa  painamalla  painiketta
vudelleen. Kaytettdvissé on yhteensd 12 toimintatilaa. Sammuta
vibraattori painamalla painiketta 2 sekunnin ajan.

Puhdistus ja turvallisuus: Puhdista vibraattori ja stimulaatiopallo
ennen ja jdlkeen jokaisen kaytén pehmeélla liinalla, miedolla
(antibakteerisella) saippualla ja lémpimélla vedelld. Huuhtele
mahdolliset saippuajéémét huolellisesti pois. Anna vibraattorin ja
stimulaatiopallon  kuivua  kokonaan. Séilyta niité  puhtaassa ja
kuivassa paikassa. HUOMAUTUS: Alé kéytd puhdistukseen harjoja
tai aggressiivisia puhdistusaineita.

e Kéytd vain vesipohjaista livkuvoidetta, jofta tydntd olisi
miellyttévémpéa.

e Alg kdyta vibraattoria, jos se on nékyvdsti vaurioitunut.

. Jos vibraattori ei toimi kunnolla, sammuta se valittomasti.

e Alg kéyta vibraattoria turvonneella iholla tai alueilla, joilla on
aiempia vammoja.

e Eroottiset lelut voivat levittéd seksitauteja, @la kéytd tuotetta
muiden ihmisten kanssa.

Tekniset tiedot:

Materiaali: silikoni ja ABS-muovi

Mitat: n. 11,60 cm / @ n. 3,40 cm

Paino: 70 g

Toiminto: 12 toimintoa (vérdhtely- ja pulssitilat).

Melutaso: < 50 dB

Akku: 300 mAbh litium-ioniakku.

Latausaika: Alkulataus véhintdén 60 minuuttia. Jokainen lisélataus
60 minuuttia.

Kéyttdaika: Jopa 100 minuuttia kéytdstd riippuen.

Stimulaatiopallon kéytté: Aseta stimulaatiopallo  varovasti
emdttimeen ja aseta pallo niin, ettei se héiritse. Sinun on padtettévé
itse, kuinka pitkélle pallo tyénnetadn. Jos pallo on sijoitettu oikein,
pallon oma paino jénnittdd luonnostaan siséisié lihaksia, miké
varmistaa, ettd pallo pysyy paikallaan. Jatka vain péivittéisia
aktiviteettejasi samalla kun treenaat ja vahvistat huomaamattomasti
lantionpohijan lihaksia.

S&énndllinen harjoittelu voi johtaa kiinteémpiin PC-lihaksiin tai jopa
huomattavasti tiskempaan eméttimeen. Lantionpohjan optimaali-
seen vahvistamiseen riittd& noin 15 minuutin harjoittelu kahdesti
pédivéssd. Jos pystyt pitémédn stimulaatiopalloa kiinni siséisilla
lihaksillasi iiman ongelmia, voit lisété harjoittelujakson kestoa tai
yhdistéd harjoittelun voimisteluharjoituksiin. Varmista, etta kasvatat
harjoitusaikaa hitaasti ja jatkuvasti, sillé tamé harjoittelu voi johtaa
myds lihasten ylirasitukseen.

Kéytettyjen koneiden hévitys: Tamé tuote ei ole tavallisen
kestoajan pddttyessd kotitalousjétekelpoista, vaan se on palautetta-
va séhkaisten ja elektronisten laitteiden kierrétykseen. Katso symboli
tuotteessa, kéyttdohjeessa tai pakkauksessa. Paristojen hévitys:
Paristot eivét ole kofitalousjétettd. Kuluttaja on velvollinen palautta-
maan kdytetyt paristot. Voit palauttaa kéytetyt paristot kuntasi
kierrétyspisteisiin tai kaikkialle, missé myydéén vastaavia paristoja.
Ohijeet roskaamisen vélttémiseen: Euroopan parlamentin ja
neuvoston jdtettd ja sen lainséé@déntéa Euroopan unionin jésenmais-
sa kasittelevén direktiivin 2008,/98 /EY mukaisesti jétteiden synnyn
ehkdisy on ensisijainen jétteenkésittelyn menetelmd. Jétteen synnyn
ehkaisemiksi  séhks- ja  elektroniikkalaitteiden  kayttsikaa on
parannettava viallisia laitteita korjaamalla ja myyméllé toimivia,
kéytettyja laitteita hévittémisen sijaan.

NO - LUSTVOLL. Nybegynnersett, lilla: Vennligst les
instruksjonene neye for farste gangs bruk.

Lading: For & lade vibratoren setter du DC-kontakten inn i
DC-kontakten og kobler deretter USB-kontakten fil en USB-stramkil-
de. Under lading begynner LED-indikatoren & blinke. Nér den er
fulladet, lyser LED-indikatoren kontinuerlig. Nar vibratoren er
fulladet, kobler du likestremskontakten fra vibratoren. ADVARSEL:
Ikke lad vibratoren i naerheten av vann.

Bruk av vibratoren: Trykk p& ON/OFF-knappen pa vibratoren i 2
sekunder for @ sl& vibratoren pa. Vibratoren starter i funksjonsmodus
1. Trykk pé& knappen igjen for & endre modus. Totalt 12 moduser er
tilgjengelige. For & sl& av vibratoren trykker du pé& knappen i 2
sekunder.

Rengjering og sikkerhet: Rengjer vibratoren og stimuleringskulen
fer og etter hver bruk med en myk klut, en mild (antibakteriell) sépe
og varmt vann. Skyll av eventuelle saperester grundig. La vibratoren
og stimuleringskulen terke helt. Oppbevar dem pé& et rent og tert
sted. MERK: lkke bruk berster eller aggressive rengjeringsmidler til
rengjering.

. Bruk bare et vannbasert glidemiddel for en mer behagelig
innfering.

. Ikke bruk vibratoren hvis den er synlig skadet.

. Hvis vibratoren ikke fungerer som den skal, mé& du sl& den av
umiddelbart.

. Ikke bruk vibratoren pé& hoven hud eller omréder med tidligere
skader.

. Erotiske leketay kan overfare seksuelle sykdommer, ikke bruk

produktet sammen med andre mennesker.

Tekniske data:

Materiale: silikon og ABS-plast

Mal: ca. 11,60 cm / @ ca. 3,40 cm

Vekt: 70 g

Drift: 12 funksjoner (vibrerende og pulserende modus)

Stoyniva: < 50 dB

Batteri: 300 mAh litium-ion-batteri

Ladetid: Ferste lading minst 60 minutter. Hver ekstra lading 60
minutter.

Brukstid: Opptil 100 minutter, avhengig av bruk.



Bruk av stimuleringsballen: Far stimuleringsballen forsiktig inn i
skjeden, og plasser ballen slik at den ikke kommer i veien. Du mé selv
bestemme hvor langt ballen skal fares inn. Hvis ballen er plassert
riktig, vil ballens egen vekt naturlig spenne de indre musklene, noe
som vil sgrge for at ballen holdes pé& plass. Det er bare @ fortsette
med de daglige aktivitetene mens du diskret trener og styrker
bekkenbunnsmuskulaturen. Regelmessig trening kan fere til en
fastere PC-muskulatur eller til og med en merkbart strammere skjede.
En treningsekt p& ca. 15 minutter to ganger om dagen er tilstrekkelig
for & styrke bekkenbunnen optimalt. Hvis du kan holde stimulerings-
kulen med de indre musklene uten problemer, kan du eke varigheten
pé treningsgkten eller kombinere treningen med gymnastiske avelser.
Pass p& at du eker treningstiden sakte og jevnt, da denne treningen
ogsé kan fere til overbelastning av musklene.

Avhending av utgatte apparater: Ved avslutningen av sin levetid
mé produktet ikke kastes i det vanlige husholdningsavfallet. Det m&
leveres ved et innsamlingssted for gjenvinning av elektriske og
elektroniske apparater. Symbolet pa produktet, bruksanvisningen og
emballasjer informerer om dette. Batteri-avhending: Batterier ma
ikke kastes i husholdningsavfallet. Som forbruker har du en lovfestet
plikt til & levere brukte batterier tilbake. Du kan levere gamle
batterier ved offentlige innsamlingssteder i kommunen din eller der
hvor slike batterier selges. Henvisning for forminskning av avfall:
Etter forskriffene i retningslinjen 2008/98/EG om avfall og
giennomferingen av dette i medlemsstatene i EUs lovverk, har
forholdsregler til avfallsminskning prinsipelt prioritet far forholdsreg-
ler om avfallsforvaltning. Som forholdsregler til avfallsminskning skal
levetiden fil elektro- og elektroniske apparater gjennom reparasjon
av gdelagte apparater ekes, salg av fungerende, brukte apparater
skal vurderes istedenfor at de kastes i avfallet.

DK - LUSTVOLL. Begyndersaet, lilla: Les venligst instruktioner-
ne omhyggeligt for farste brug.

Opladning: For at oplade vibratoren skal du seette DC-stikket i
DC-stikket og derefter tilslutte USB-stikket til en USB-strgmkilde.
Under opladningen begynder LED-indikatoren at blinke. Né&r den er
fuldt opladet, lyser LED-indikatoren konstant. Nér vibratoren er fuldt
opladet, skal du tage DC-stikket ud of vibratoren. ADVARSEL:
Oplad ikke vibratoren i naerheden af vand.

Betjening af vibratoren: Tryk p& ON/OFF-knappen pé vibratoren
i 2 sekunder for at teende for vibratoren. Vibratoren starter i
funktionstilstand 1. Tryk p& knappen igen for at skifte filstand. Der er
i alt 12 tilstande til rédighed. For at slukke for vibratoren skal du
trykke pé knappen i 2 sekunder.

Renggring og sikkerhed: Renger vibratoren og stimuleringskuglen
for og efter hver brug med en bled klud, en mild (antibakteriel) seebe
og varmt vand. Skyl eventuelle sseberester grundigt of. Lad
vibratoren og stimulationsbolden terre helt. Opbevar dem pé et rent
og tert sted. BEMARK: Brug ikke berster eller aggressive
renggringsmidler fil rengaring.

. Brug kun vandbaseret glidecreme for en mere behagelig
indfering.

. Brug ikke vibratoren, hvis den er synligt beskadiget.

. Hvis vibratoren ikke fungerer korrekt, skal du straks slukke for
den.

. Brug ikke vibratoren p& haevet hud eller omréder med
tidligere skader.

. Erotisk legetaj kan overfere sexsygdomme, brug ikke

produktet sammen med andre mennesker.

Tekniske data:
Materiale: silikone og ABS-plast
Mal: ca. 11,60 cm / @ ca. 3,40 cm

Vagt: 70 g

Funktion: 12 funktioner (vibrerende og pulserende filstande)
Stgjniveau: < 50 dB

Batteri: 300 mAh litium-ion-batteri

Opladningstid: Farste opladning mindst 60 minutter. Hver yderlige-
re opladning 60 minutter.

Brugstid: Op til 100 minutter, afhaengigt of brug.

Brug af stimulationsbolden: Fer forsigtigt stimulationsbolden ind i
din vaginag, og placer bolden, sa den ikke forstyrrer. Du skal selv
bestemme, hvor langt bolden skal fares ind. Hvis bolden er placeret
korrekt, vil boldens egen vaegt naturligt spaende de indre muskler,
hvilket vil sikre, at bolden holdes p& plads. Du skal blot fortsaette med
dine daglige aktiviteter, mens du diskret traener og styrker dine
baekkenbundsmuskler. Regelmaessig treening kan fere fil en fastere
PC-muskel eller endda en meerkbart strammere vagina. En traenings-
session p& ca. 15 minutter to gange om dagen er filstraekkelig til at
styrke baekkenbunden optimalt. Hvis du kan holde stimulerings-
kuglen med dine indre muskler uden problemer, kan du @ge
treeningens varighed eller kombinere traeningen med gymnastiske
ovelser. Serg for at @ge traeningstiden langsomt og konstant, da
denne traening ogsé kan fere til overanstrengelse af musklerne.

Bortskaffelse of gamle apparater: Ved slutningen aof dets levetid
mé& dette produkt ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald, men skal afleveres p& et indsamlingssted for
genbrug aof elektrisk og elektronisk udstyr. Symbolet pa produktet,
brugermanualen eller emballagen angiver dette. Bortskaffelse af
batterier: Batterier harer ikke til i husholdningsaffaldet. Som
forbruger er du lovmaessigt forpligtet til at returnere brugte batterier.
Du kan aflevere dine gamle batterier pa de offentlige indsamlings-
steder i din kommune eller der, hvor der salges batterier af den
pagaeldende type. Bemaerkninger om affaldsforebyggelse: |
henhold til bestemmelserne i direktiv 2008,/98/EF om affald og
dets gennemfgrelse i Den Europaeiske Unions medlemsstaters
lovgivning har affaldsforebyggelsesforanstaltninger generelt forrang
for affaldshandteringsforanstaltninger. | forbindelse med elektrisk og
elektronisk udstyr omfatter affaldsforebyggelsesforanstaltninger
navnlig forleengelse af levetiden for defekt udstyr ved at reparere det
og bortskaffelse af brugt udstyr, der er i funktionsdygtigt stand, i
stedet for at sende det il bortskaffelse.

RO - LUSTVOLL. Set pentru incepatori, violet: V& rugdm s&
citifi cu atenfie instructiunile inainte de prima utilizare.

incéreare: Pentru a incérca vibratorul, introducefi fisa DC in priza
DC, apoi conectafi fisa USB la o sursd de alimentare USB. in timpul
incarcdrii, indicatorul LED incepe s& clipeascd. Céand este complet
incdrcat, indicatorul LED se aprinde continuu. Odatd ce vibratorul
este complet incdrcat, deconectati stecherul DC de la vibrator.
AVERTISMENT: Nu incé&rcati vibratorul in apropierea apei.
Functionarea vibratorului: Apdsafi butonul ON/OFF de pe
vibrator timp de 2 secunde pentru a porni vibratorul. Vibratorul
porneste in modul de functionare 1. Apdsati din nou butonul pentru
a schimba modul. Tn total, sunt disponibile 12 moduri. Pentru a opri
vibratorul, apéasati butonul timp de 2 secunde.

Curétare si siguranta: Curdfafi vibratorul si mingea de stimulare
inainte si dupd fiecare utilizare cu o cérp& moale, un s&pun usor
(antibacterian) si ap& caldd. Clatifi bine orice reziduu de sdpun.
Lasafi vibratorul si mingea de stimulare s& se usuce complet.
Depozitafi-le intr-un loc curat si uscat. NOTA: Nu utilizafi perii sau
agenti de curdfare agresivi pentru curdtare.

. Utilizati numai un lubrifiant pe bazd de apd pentru o inserfie
mai confortabild.
. Nu utilizati vibratorul dacd este vizibil deteriorat.

. Dacé vibratorul nu funcfioneazé corect, opriti-l imediat.
. Nu utilizati vibratorul pe piele umflatd sau pe zone cu leziuni
anterioare.

¢ Jucdriile erofice pot transmite boli sexuale, nu uilizati
produsul cu alte persoane.

Date tehnice:

Material: silicon si plastic ABS

Dimensiuni: aprox. 11,60 cm / @ aprox. 3,40 cm

Greutate: 70 g

Functionare: 12 functii (moduri de vibratie si pulsatie)

Nivel de zgomot: < 50 dB

Baterie: baterie litiu-ion de 300 mAh

Timp de incércare: Incdrcare inifiald cel pufin 60 de minute.
Fiecare incarcare suplimentard 60 de minute.

Timp de utilizare: Pang la 100 de minute, in functie de utilizare.

Utilizarea bilei de stimulare: Introduceti usor bila de stimulare in
vagin si pozitionati bila astfel incat s& nu interfereze. Va trebui sa
decideti singurd cét de departe s& introduceti bila. Dacé bila este
pozitionatd corect, propria greutate a bilei va tensiona in mod
natural muschii interni, ceea ce va asigura mentinerea bilei in pozitie.
Continuati-v& pur si simplu activitdtile zilnice in timp ce v& antrenati
si v& intdriti in mod discret muschii podelei pelvine. Antrenamentul
regulat poate duce la un muschi PC mai ferm sau chiar la un vagin
vizibil mai stréns. O sesiune de antrenament de aproximativ 15
minute, de doud ori pe zi, este suficientd pentru intdrirea optima a
podelei pelvine. Dacd putefi tine mingea de stimulare cu muschii
interiori f&rd probleme, putefi creste durata sesiunii de antrenament
sau combina antrenamentul cu exercitii de gimnastica. Asigurati-va
c& mdrii timpul de antrenament lent si constant, deoarece acest
antrenament poate duce si la suprasolicitarea muschilor.

Eliminarea aparatelor vechi: La sfarsitul duratei sale de viatd, nu
aruncati acest produs la gunoiul menajer normal, ci duceti-l la un
punct de colectare pentru reciclarea echipamentelor electrice si
electronice. Acest lucru este indicat de simbolul de pe produs, de
instructiunile de utilizare sau de ambalaj. Eliminarea bateriilor:
Bateriile nu trebuie aruncate in deseurile menajere. Tn calitate de
consumator, suntefi obligat prin lege s& returnati bateriile uzate.
Putefi s& returnati bateriile vechi la punctele publice de colectare din
municipiul dumneavoastrd sau oriunde se vand baterii de acest tip.
Notd privind evitarea deseurilor: In conformitate cu prevederile
Directivei 2008,/98 /CE privind deseurile si implementarea acesteia
in legislafia statelor membre ale Uniunii Europene, mdsurile de
prevenire a deseurilor au prioritate fatd de masurile de gestionare a
deseurilor. in cazul echipamentelor electrice si electronice, masurile
de prevenire a producerii deseurilor includ, in special, prelungirea
duratei de viatd a echipamentelor defecte prin repararea acestora si
vanzarea de echipamente uzate in stare bund de functionare in loc
de eliminarea lor.
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