“VlTAL COMFORT

DE - Vital Comfort Mini Arm- und Beintrainer: Lesen Sie dieses Handbuch vor dem
Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf.

. Schrauben Set D. Hauptkorper
. Vorderstiitze E. Rechtes Pedal
. Hinterstiitze F. Linkes Pedal

ufbauaneitung:

. Montage der Pedale: Befestigen Sie das rechte
und linke Pedal (gekennzeichnet durch R= rechts
und L= links) an den entsprechenden
Kurbelarmen. Schrauben Sie das rechte Pedal im
Uhrzeigersinn und das linke Pedal gegen den
Uhrzeigersinn an. Sichern Sie die Pedale
anschlieBend mit einem Schraubenschlissel.

Tipps zum Einbau der Pedale: Achten Sie darauf, dass

das Pedal gerade ist, wenn Sie es einschrauben. Drehen Sie den Schaft mit den Fingern, um das

Gewinde in Gang zu bringen. Wenn Sie das Gewinde nicht mit der Hand eindrehen kdnnen,

schrauben Sie das Pedal heraus, vergewissern Sie sich, dass das Pedal gerade ist, und

versuchen Sie es erneut.

2.  Anbringen der Stiitzen: Stellen Sie den Trainer auf den Kopf. Befestigen Sie die Vorder-

und Hinterstlitze mit jeweils zwei Schrauben an der Unterseite des Trainers.

3.  Einsetzen/Austauschen der Batterie: Entfernen Sie das Display, indem Sie es aus seinem

Steckplatz herausziehen. Das Batteriefach befindet sich hinter dem Zahler. Legen Sie eine
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1,5 V AAA-Batterie ein oder wechseln Sie sie aus (BATTERIE NICHT IM LIEFERUMFANG).

Setzen Sie das Display wieder zusammen.

Bedienung: Driicken Sie die rote Taste, um das Display einzuschalten. Sie kénnen die
gewunschte Funktion durch Driicken der roten Taste auswahlen. Die Funktionen finden Sie in
der rechten oberen Ecke des Displays.

Altgerate-Entsorgung: Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen
Haushaltsabfall geben, sondern an einem Sammelpunkt fir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder
der Verpackung weist darauf hin. Batterie-Entsorgung: Batterien gehéren nicht in den
Hausmlill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zuriickzugeben.
Sie koénnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen in lhrer Gemeinde oder
Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

Hinweis zur Abfallvermeidung: Nach den Vorschriften der Richtlinie 2008/98/EG Uber Abfalle
und ihrer Umsetzung in den Gesetzgebungen der Mitgliedstaaten der Europaischen Union haben
MafRnahmen der Abfallvermeidung grundsatzlich Vorrang vor Manahmen der Abfallbewirtschaf-
tung. Als MaBnahmen der Abfallvermeidung kommen bei Elektro- und Elektronikgeraten
insbesondere die Verlangerung ihrer Lebensdauer durch Reparatur defekter Gerate und die
VerauRerung funktionstlichtiger gebrauchter Geréate anstelle ihrer Zufiihrung zur Entsorgung in
Betracht.

EN - Vital Comfort Mini arm and leg exerciser: Read this manual carefully before use and keep
it for future reference.

A Screw set D.  Main body
Front support E. Right pedal
Left pedal

Assembly instructions:
Fitting the pedals: Attach the right and left pedals
(labelled R=right and L= left) to the corresponding
crank arms. Screw on the right pedal clockwise
and the left pedal anti-clockwise. Then secure the
pedals with a spanner.
Tips for installing the pedals: Make sure that the pedal
is straight when you screw it in. Turn the shaft with your
hand to engage the thread. If you cannot screw in the
thread by hand, unscrew the pedal, make sure the pedal is straight and try again.

B.
C. Rear support F.
1.

" . .. . . 2. Attaching the supports: Turn the trainer upside down. Attach the front and rear and rear

Time Gesamtzeit der Trainingseinheit. supports to the underside of the trainer using two screws each.

Distance Gesamte zuriickgelegte Strecke in Kilometern. 3. Inserting/replacing the battery: Remove the display by pulling it out of its slot. The battery

compartment is located behind the counter. Insert a 1.5 V AAA battery or replace it

Count Gesamtbewegungszeiten wahrend der Trainingseinheit. (BATTERY NOT INCLUDED). Reassemble the display.

Total count Gesamtbewegungszeiten wahrend verschiedener i ) . . .
Trainingseinheiten.Dieser Wert kann nur zuriickgesetzt Opergtlon: Press the red button t_o switch on the dlsplay. You can select the desired fur)ctlon by
werden, wenn Sie die Batterie austauschen. pressing the red button. The functions can be found in the top right-hand corner of the display.

CALS Gesamte verbrannte Kalorien.

Time Total time of the training session.
WICHTIG! Die Berechnung des Kalorienverbrauchs ist eine Schatzung und sollte nicht als Distance Total distance pedalled in kilometres.
medizinisch zuverlassig angesehen werden. Wir empfehlen lhnen, lhren Arzt oder Dié isten- - " — -
ten zu konsultieren, um lhre Ernahrung und lhren Energieverbrauch an lhre koérperliche Count Total movement times during the training session.
Verfassung und an die sportlichen Aktivitaten, die Sie planen, anzupassen. Total count Total movement times during various training sessions.
Anmerkungen: Die Funktionen wechseln automatisch nach ein paar Sekunden, so dass Sie This value can only be reset if you replace the battery.
wahrend lhres Trainings die Zeit, die Entfernung, die Anzahl der Ubungen und den geschatzten
Gesamtkalorienverbrauch im Auge behalten kénnen. Wenn Sie eine bestimmte Funktion
bevorzugen, driicken Sie die rote Taste, bis Sie die gewlinschte Funktion gefunden haben und CALS Total calories burnt.
"SCAN" nicht mehr angezeigt wird.

Das Display schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit dem Training beginnen oder wenn Sie
die rote Taste driicken. Das Display schaltet sich automatisch aus, wenn es etwa 4 Minuten lang
nicht benutzt wird. Setzen Sie die Trainingsdaten zuriick, indem Sie die rote Taste flr 3 bis 5
Sekunden driicken.

ACHTUNG:

. Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

. Den Trainer NICHT benutzen, wenn er beschadigt oder defekt ist.

. Halten Sie Hande, FliBe und lose Gegenstande von den beweglichen Teilen fern.

. Das Produkt ist nur fir den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt.

. Stellen Sie den Trainer nicht an einem Ort auf, an dem er direktem Sonnenlicht, hohen
Temperaturen oder UbermaRiger Feuchtigkeit ausgesetzt ist.

. Stellen Sie das Gerat nicht an einem Ort auf, an dem es ein Hindernis darstellen konnte.

. Achten Sie darauf, dass die Pedale fest angezogen sind. Lockere Pedale 16sen sich

langsam. Wenn Sie den Trainer mit losen Pedalen benutzen, kdnnen die Gewinde an den
Pedalarmen beschadigt werden.

. Tragen Sie keine weite oder lose Kleidung, da sie sich im Geréat verfangen kann. Legen
Sie beim Trainieren allen Schmuck ab.

. Lassen Sie sich immer von lhrem Arzt beraten, bevor Sie ein Trainingsprogramm
beginnen.

. Stellen Sie den Trainer nicht auf eine rutschige Flache, da dies zu Verletzungen fiihren
kann.

Pflege:

. Achten Sie darauf, dass die Pedale so fest wie méglich angezogen sind: Dies ist
besonders wichtig, wenn Sie riickwarts treten.

. Stellen Sie sich nicht auf die Pedale. Der Trainer wurde nicht fiir die Benutzung im
Stehen entwickelt.

Achtung!

. Die Pedale des Trainers befinden sich in Bodennéhe, so dass lhre
FlRe sehr wahrscheinlich den Boden beriihren, wenn Sie auf
einem niedrigen Stuhl sitzen. Bitte setzen Sie sich auf einen Stuhl
mit der richtigen Hohe, wenn Sie trainieren.

. Es wird empfohlen, den Winkel zwischen |hrem rechten
Oberschenkel und Ihrer Wade kleiner als 120° zu halten, da der
Trainer sonst nach vorne rutschen kann.

IMPORTANT! The calculation of calorie consumption is an estimate and should not be conside-
red medically reliable. We recommend that you consult your doctor or dietician to adjust your diet
and energy consumption to your physical condition and the sporting activities you are planning.
Notes: The functions change automatically after a few seconds so that you can keep an eye on
the time, distance, number of exercises and estimated total calories burned during your workout.
If you prefer a certain function, press the red button until you have found the desired function and
"SCAN" is no longer displayed.

The display switches on automatically when you start training or when you press the red button.
The display switches off automatically if it is not used for about 4 minutes. Reset the training data
by pressing the red button for 3 to 5 seconds.

. CAUTION:

. Keep out of the reach of children.

. DO NOT use the trainer if it is damaged or defective.

. Keep hands, feet and loose objects away from moving parts.

. The product is intended for indoor use only.

. Do not place the trainer in a location where it will be exposed to direct sunlight, high
temperatures or excessive moisture.

. Do not place the device in a location where it could be an obstacle.

. Ensure that the pedals are firmly tightened. Loose pedals loosen slowly. If you use the
trainer with loose pedals, the threads on the pedal arms may be damaged.

. Do not wear loose or baggy clothing as it may get caught in the device. Remove all
jewellery when exercising.

. Always seek advice from your doctor before starting an exercise programme.

. Do not place the trainer on a slippery surface as this can lead to injury.

Care:

. Ensure that the pedals are as tight as possible: This is particularly important when
pedalling backwards.

. Do not stand on the pedals. The trainer was not developed for use in a standing position.



Caution!

. The pedals of the trainer are close to the floor, so your feet are
very likely to touch the floor if you are sitting on a low chair.
Please sit on a chair of the correct height when exercising.

. It is recommended to keep the angle between your right thigh
and calf less than 120°, otherwise the trainer may slide forwards.

Disposal of used product: At the end of its lifespan, don't dispose this product/unit together with
normal household litter. Bring unit to a public collecting point for the recycling of used electric and
electronic devices. The referring symbol can be found either on the product, the instruction manual
or the packaging. Disposal of batteries: Don't put batteries into normal household litter. As a
consumer, you are legally bound to return used batteries accordingly. You can use either public
collecting points or any shop that sells the specific kind of battery that you want to return.
Information on the prevention of waste: According to the requirements of the Directive
2008/98/EG on waste and its implementation in the legislation of the Member States of the
European Union measures of the prevention of waste generally take precedence over measures
of waste management. Appropriate measures of preventing waste from electrical and electronic
equipment are considered to be the extension of lifetime by repairing defect devices and sale of
still functional used devices instead of their disposal.

FR - Vital Comfort entraineur pour bras & jambes mini: Lisez attentivement ce manuel avant
d'utiliser I'appareil et conservez-le pour pouvoir vous y référer ultérieurement.

A. Kit de vis D.
B. Support avant E.
C.  Support arriére F.

Corps principal
Pédale droite
Pédale gauche

Instructions de montage :

1. Montage des pédales : Fixez les pédales droite
et gauche (indiquées par R= droite et L= gauche)
sur les bras de manivelle correspondants. Vissez
la pédale droite dans le sens des aiguilles d'une
montre et la pédale gauche dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre. Bloquez ensuite les
pédales a l'aide d'une clé.

Conseils pour le montage des pédales : veillez a ce

que la pédale soit droite lorsque vous la vissez. Tournez la tige avec les doigts pour faire tourner

le filetage. Si vous ne parvenez pas a visser le filetage a la main, dévissez la pédale, assurez-vous
que la pédale est droite et essayez a nouveau.

2. Mettre en place les supports : Mettez le trainer a I'envers. Fixez les supports avant et
arriére a l'aide de deux vis sur la partie inférieure du trainer.

3. Installation/remplacement de la pile : retirez I'écran en le sortant de son emplacement.
Le compartiment de la pile se trouve derriere le compteur. Insérez ou remplacez une pile
AAA de 1,5V (PILE NON INCLUSE DANS LE LIVRAISON). Réassemblez I'écran.

Utilisation : appuyez sur le bouton rouge pour allumer I'écran. Vous pouvez sélectionner la
fonction souhaitée en appuyant sur le bouton rouge. Vous trouverez les fonctions dans le coin
supérieur droit de I'écran.

Time Temps total de la séance d'entrainement.

Distance Distance totale parcourue en kilométres.

Count Temps total de déplacement pendant la séance d'entrainement.

Total count Temps total de déplacement pendant différentes séances
d'entrainement. Cette valeur ne peut étre réinitialisée que si vous
remplacez la pile.

CALS Total des calories dépensées.

IMPORTANT ! Le calcul de la consommation de calories est une estimation et ne doit pas étre
considéré comme médicalement fiable. Nous vous recommandons de consulter votre médecin
ou votre diététicien afin d'adapter votre alimentation et votre dépense énergétique a votre
condition physique et aux activités sportives que vous prévoyez de pratiquer.

Remarques : Les fonctions changent automatiquement aprés quelques secondes, ce qui vous
permet de garder un ceil sur le temps, la distance, le nombre d'exercices et la consommation
totale estimée de calories pendant votre entrainement. Si vous préférez une fonction particuliére,
appuyez sur le bouton rouge jusqu'a ce que vous trouviez la fonction souhaitée et que "SCAN"
ne s'affiche plus.

L'écran s'allume automatiquement lorsque vous commencez a vous entrainer ou lorsque vous
appuyez sur le bouton rouge. L'écran s'éteint automatiquement s'il n'est pas utilisé pendant
environ 4 minutes. Réinitialisez les données d'entrainement en appuyant sur le bouton rouge
pendant 3 a 5 secondes.

ATTENTION :

. Conserver hors de portée des enfants.

. NE PAS utiliser le trainer s'il est endommagé ou défectueux.

. Gardez les mains, les pieds et les objets détachés a I'écart des pieces mobiles.

. Le produit est destiné a étre utilisé uniquement a l'intérieur.

. N'installez pas le trainer dans un endroit exposé a la lumiére directe du soleil, a des
températures élevées ou a une humidité excessive.

. N'installez pas I'appareil a un endroit ou il pourrait constituer un obstacle.

. Veillez a ce que les pédales soient bien serrées. Les pédales desserrées se desserrent

lentement. Si vous utilisez le trainer avec des pédales desserrées, vous risquez
d'endommager les filetages des bras de pédales.

. Ne portez pas de vétements larges ou amples, car ils pourraient se coincer dans
I'appareil. Retirez tous vos bijoux lorsque vous vous entrainez.

. Demandez toujours conseil a votre médecin avant de commencer un programme
d'entrainement.

. Ne placez pas le trainer sur une surface glissante, car cela pourrait entrainer des
blessures.

Entretien :

. Veillez a ce que les pédales soient aussi serrées que possible : Ceci est particuliérement
important lorsque vous pédalez en arriére.

. Ne vous tenez pas debout sur les pédales. Le trainer n'a pas été congu pour étre utilisé

en position debout.

Attention !

. Les pédales du trainer sont situées pres du sol, il est donc tres
probable que vos pieds touchent le sol si vous étes assis sur une
chaise basse. Veuillez vous asseoir sur une chaise a la bonne
hauteur lorsque vous vous entrainez.

. Il est recommandé de maintenir un angle entre votre cuisse
droite et votre mollet inférieur a 120°, sinon le trainer risque de
glisser vers l'avant.

Mise au rebut des appareils usagés : Ne pas jeter le produit usagé dans une poubelle ordinaire
mais séparément et conformément aux lois en vigueur en matiere de traitement, de récupération
et de recyclage adéquats des appareils électriques et électroniques. Le symbole sur le produit, la
notice d'utilisation ou I'emballage I'indique. Mise au rebut des piles : Ne pas jeter les piles dans
une poubelle ordinaire. En tant que consommateur vous étes obligé Iégalement de rendre les
piles usagées. Les mettant au rebut conformément aux réglementations locales en vigueur ou en
les déposant dans un magasin qui vend des piles.

Remarque concernant la prévention des déchets : Conformément a la Directive 2008/98/CE
sur les déchets et sa mise en ceuvre dans les législations des Etats membres de I'Union
Européenne, les mesures de prévention des déchets doivent en toutes circonstances avoir
priorité sur les mesures de gestion des déchets. Comme mesures de prévention des déchets
électriques et électroniques, on peut citer en particulier la prolongation de la durée de vie des
appareils défectueux ainsi que la vente d'appareils usagés en état de fonctionnement, ceci a la
place de leur mise au rebut.

NL - Vital Comfort Mini arm- en beentrainer: Lees deze handleiding voor gebruik aandachtig
door en bewaar hem voor toekomstig gebrui.

Schroevenset D. Hoofdgedeelte
Rechter pedaal
Achtersteun F. Pedaal links

A.

B. Voorsteun E.
C.

1

Montage-instructies:

. De pedalen monteren: Bevestig de rechter- en
linkerpedalen (gelabeld R=rechts en L= links) aan
de Dbijbehorende crankarmen. Schroef het
rechterpedaal met de klok mee en het linkerpe-
daal tegen de klok in vast. Zet de pedalen
vervolgens vast met een moersleutel.

Tips voor het monteren van de pedalen: Zorg ervoor

dat het pedaal recht staat wanneer u het indraait. Draai

de as met uw vingers om de schroefdraad vast te zetten. Als u de schroefdraad niet met de hand

kunt indraaien, schroef het pedaal dan los, controleer of het pedaal recht staat en probeer het

opnieuw.

2. De steunen bevestigen: Draai de trainer ondersteboven. Bevestig de voorste en achterste
steunen aan de onderkant van de trainer met elk twee schroeven.

3. De batterij plaatsen/vervangen: Verwijder het display door het uit de gleuf te trekken. Het
batterijvak bevindt zich achter de teller. Plaats een 1,5 V AAA batterij of vervang deze
(BATTERIJ NIET INBEGREPEN). Zet het display weer in elkaar.

Bediening: Druk op de rode knop om het display in te schakelen. Je kunt de gewenste functie
selecteren door op de rode knop te drukken. De functies vind je in de rechterbovenhoek van het
display.

Time Totale tijd van de trainingssessie.

Distance Totale afgelegde afstand in kilometers.

Count Totale bewegingstijden tijdens de trainingssessie.

Total count Totale bewegingstijden tijdens verschillende trainingssessies.
Deze waarde kan alleen worden gereset als je de batterij vervangt.

CALS Totaal aantal verbrande calorieén.

BELANGRIJK! De berekening van het calorieverbruik is een schatting en mag niet als medisch
betrouwbaar worden beschouwd. We raden je aan om je arts of diétist te raadplegen om je dieet
en energieverbruik aan te passen aan je fysieke conditie en de sportactiviteiten die je van plan
bent te doen.

Opmerkingen: De functies veranderen automatisch na een paar seconden, zodat je de tijd,
afstand, het aantal oefeningen en het geschatte totale aantal verbrande calorieén tijdens je
training in de gaten kunt houden. Als je de voorkeur geeft aan een bepaalde functie, druk dan op
de rode knop totdat je de gewenste functie hebt gevonden en "SCAN" niet meer wordt weergege-
ven.

Het display gaat automatisch aan als je begint met trainen of als je op de rode knop drukt. Het
display schakelt automatisch uit als het ongeveer 4 minuten niet wordt gebruikt. Reset de
trainingsgegevens door 3 tot 5 seconden op de rode knop te drukken.



LET OP:

. Buiten bereik van kinderen houden.

. Gebruik de trainer NIET als deze beschadigd of defect is.

. Houd handen, voeten en losse voorwerpen uit de buurt van bewegende onderdelen.

. Het product is alleen bedoeld voor gebruik binnenshuis.

. Plaats de trainer niet op een locatie waar deze wordt blootgesteld aan direct zonlicht,
hoge temperaturen of overmatig vocht.

. Plaats het apparaat niet op een locatie waar het een obstakel kan vormen.

. Zorg ervoor dat de pedalen stevig vastzitten. Losse pedalen komen langzaam los. Als u

de trainer gebruikt met losse pedalen, kan de schroefdraad op de pedaalarmen
beschadigd raken.

. Draag geen losse of slobberige kleding, aangezien deze in het apparaat verstrikt kan
raken. Verwijder alle sieraden tijdens het trainen.

. Vraag altijd advies aan uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint.

. Plaats de trainer niet op een gladde ondergrond, want dit kan letsel veroorzaken.

Verzorging:

. Zorg ervoor dat de pedalen zo strak mogelijk staan: Dit is vooral belangrijk als u achteruit
trapt.

. Ga niet op de pedalen staan. De trainer is niet ontwikkeld om staand gebruikt te worden.

Let op!

. De pedalen van de trainer staan dicht bij de vloer, dus de kans is
groot dat uw voeten de vloer raken als u op een lage stoel zit. Ga
tijdens het trainen op een stoel met de juiste hoogte zitten.

. Het wordt aanbevolen om de hoek tussen uw rechterdij en kuit
kleiner dan 120° te houden, anders kan de trainer naar voren
glijden.

Verwerking van afgedankte apparaten: Dit product aan het einde van zijn levensduur niet
weggooien bij het huishoudafval, maar inleveren bij een inzamelpunt voor de recycling van
elektrische en elektronische apparatuur. Het symbool op het product, de gebruiksaanwijzing of de
verpakking maakt daarop attent. Verwerking van lege batterijen: Batterijen horen niet thuis bij
het huishoudafval. Als consument bent u wettelijk verplicht, verbruikte batterijen in te leveren. U
kunt uw oude batterijen afgeven bij de openbare inzamelpunten in uw gemeente of overal, waar
batterijen van het desbetreffende type worden verkocht.

Aanwijzing over afvalvermijding: Volgens de bepalingen van Richtlijn 2008/98/EG betreffende
afvalstoffen en de uitvoering daarvan in de wetgeving van de lidstaten van de Europese Unie
hebben afvalpreventiemaatregelen in het algemeen voorrang op afvalbeheersmaatregelen.
Maatregelen ter voorkoming van afval omvatten met name bij elektrische en elektronische
apparatuur het verlengen van de levensduur ervan door defecte apparatuur te repareren en door
de verkoop van gebruikte apparatuur in plaats van deze definitief weg te gooien.

IT - Vital Comfort Mini trainer per braccia e gambe: Leggere attentamente questo manuale
prima dell'uso e conservarlo per future consultazioni.

A.  Setdi viti
B. Supporto anteriore
C. Supporto posteriore

Corpo principale
Pedale destro
Pedale sinistro

mmo

Istruzioni di montaggio:

1. Montaggio dei pedali: fissare i pedali destro e
sinistro (etichettati R= destra e L= sinistra) alle
pedivelle corrispondenti. Avvitare il pedale destro
in senso orario e il pedale sinistro in senso
antiorario. Quindi fissare i pedali con una chiave.

Consigli per l'installazione dei pedali: Assicurarsi che

il pedale sia dritto quando lo si avvita. Ruotare I'albero

con le dita per innestare la filettatura. Se non & possibile

avvitare la filettatura a mano, svitare il pedale, assicurarsi che il pedale sia dritto e riprovare.

2. Fissaggio dei supporti: Capovolgere il trainer. Fissare i supporti anteriore e posteriore alla
parte inferiore del trainer con due viti ciascuno.

3. Inserimento/sostituzione della batteria: Rimuovere il display estraendolo dal suo
alloggiamento. Il vano batteria si trova dietro il bancone. Inserire una batteria AAAda 1,5V
o sostituirla (BATTERIA NON INCLUSA). Rimontare il display.

Funzionamento: Premere il pulsante rosso per accendere il display. Premendo il pulsante rosso
€ possibile selezionare la funzione desiderata. Le funzioni si trovano nell'angolo superiore destro
del display.

Time Tempo totale della sessione di allenamento.

Distance Distanza totale percorsa in chilometri.

Count Tempi di movimento totali durante la sessione di allenamento.

Total count Tempi totali di movimento durante le varie sessioni di allenamento.
Questo valore puo essere azzerato solo se si sostituisce la batteria.

CALS Calorie totali bruciate.

IMPORTANTE! Il calcolo del consumo calorico € una stima e non deve essere considerato
affidabile dal punto di vista medico. Si consiglia di consultare il proprio medico o dietologo per
adattare la dieta e il consumo energetico alle proprie condizioni fisiche e alle attivita sportive
previste.

Note: Le funzioni cambiano automaticamente dopo alcuni secondi, in modo da poter tenere sotto
controllo il tempo, la distanza, il numero di esercizi e la stima delle calorie totali bruciate durante
l'allenamento. Se si preferisce una determinata funzione, premere il pulsante rosso finché non si
trova la funzione desiderata e "SCAN" non viene pil visualizzato.

Il display si accende automaticamente quando si inizia I'allenamento o quando si preme il
pulsante rosso. Il display si spegne automaticamente se non viene utilizzato per circa 4 minuti.
Per azzerare i dati di allenamento, premere il pulsante rosso per 3-5 secondi.

ATTENZIONE:

. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

. NON utilizzare il trainer se & danneggiato o difettoso.

. Tenere mani, piedi e oggetti sciolti lontani dalle parti in movimento.

. Il prodotto e destinato esclusivamente all'uso interno.

. Non collocare il trainer in un luogo in cui sia esposto alla luce diretta del sole, a
temperature elevate o a un'eccessiva umidita.

. Non collocare il dispositivo in un luogo in cui possa costituire un ostacolo.

. Assicurarsi che i pedali siano ben serrati. | pedali allentati si allentano lentamente. Se si

utilizza il trainer con i pedali allentati, le filettature dei bracci dei pedali potrebbero
danneggiarsi.

. Non indossare indumenti larghi o a sacchetto per evitare che si impiglino nel dispositivo.
Togliere tutti i gioielli quando ci si allena.
Chiedere sempre il parere del medico prima di iniziare un programma di esercizi.
Non collocare il trainer su una superficie scivolosa per non rischiare di ferirsi.

Cura:

. Assicurarsi che i pedali siano il piu stretti possibile: Questo € particolarmente importante
quando si pedala all'indietro.

. Non stare in piedi sui pedali. Il trainer non & stato sviluppato per essere utilizzato in

posizione eretta.

Attenzione!

. | pedali del trainer sono vicini al pavimento, quindi € molto
probabile che i piedi tocchino il pavimento se si & seduti su una
sedia bassa. Durante I'allenamento, sedersi su una sedia di
altezza adeguata.

. Si raccomanda di mantenere I'angolo tra la coscia destra e il
polpaccio inferiore a 120°, altrimenti il trainer potrebbe scivolare
in avanti.

Smaltimento degli apparecchi usati: Alla fine della durata del suo periodo di funzionalita,
questo prodotto non pud essere smaltito insieme ai normali rifiuti domestici, ma deve invece
essere consegnato presso un centro di raccolta per il riciclaggio delle apparecchiature elettriche
ed elettroniche. Ci6 viene segnalato dal simbolo situato sul prodotto, dalle istruzioni per I'uso o
dalla confezione. Smaltimento delle batterie: Le batterie non possono essere smaltite insieme
ai rifiuti domestici. La legge obbliga i consumatori a restituire le batterie usate. E possibile
consegnare le vostre vecchie batterie presso i centri di raccolta comunali oppure dovunque
vengano vendute le batterie con la stessa specificazione. Avvertenza di prevenzione dei rifiuti:
In conformita alle disposizioni della Direttiva 2008/98/CE sui rifiuti e al suo recepimento nella
legislazione degli Stati membri del’Unione Europea, le misure di prevenzione sui rifiuti hanno la
priorita, in via di principio, sulle misure di gestione dei rifiuti stessi. Nel caso delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche, le misure di prevenzione dei rifiuti prendono in considerazione, in
particolare, il prolungamento della loro durata mediante riparazione degli apparecchi difettosi e la
vendita di apparecchiature usate funzionanti invece di avviarle allo smaltimento.

ES - Vital Comfort Mini Ejercitador de brazos y piernas: Lea atentamente este manual antes
de utilizarlo y consérvelo para futuras consultas.

A. Juego de tornillos D. Cuerpo principal
B. Soporte delantero E. Pedal derecho
C. Soporte trasero F. Pedal izquierdo
Instrucciones de montaje:

1. Montaje de los pedales: Fije los pedales

derecho e izquierdo (marcados R= derecho y L=
izquierdo) a las bielas correspondientes.
Enrosque el pedal derecho en el sentido de las
agujas del reloj y el pedal izquierdo en sentido
contrario. A continuacion, fije los pedales con una
llave.
Consejos para el montaje de los pedales: Aseglrese
de que el pedal esté recto al enroscarlo. Gire el eje con los dedos para encajar la rosca. Si no
puede enroscar la rosca con la mano, desenrosque el pedal, asegurese de que el pedal esta
recto y vuelva a intentarlo.
2. Fijacion de los soportes: Da la vuelta al entrenador. Fije los soportes delantero y trasero
a la parte inferior del entrenador con dos tornillos cada uno.
3. Colocar/sustituir la bateria: Retira la pantalla tirando de ella hacia fuera de su ranura.
El compartimento de la pila se encuentra detras del mostrador. Inserta una pila AAA de
1,5 V o sustitiyela (PILA NO INCLUIDA). Vuelva a montar la pantalla.

Funcionamiento: Pulse el botdon rojo para encender la pantalla. Pulse el botén rojo para
seleccionar la funcion deseada. Las funciones se encuentran en la esquina superior derecha de
la pantalla.

Time Tiempo total de la sesién de entrenamiento.
Distance Distancia total recorrida en kilémetros.

Count Tiempos totales de movimiento durante la sesién de entrenamiento.
Total count Tiempos totales de movimiento durante varias sesiones de entrenamiento.
Este valor solo puede restablecerse si sustituyes la pila.

CALS Total de calorias quemadas.




IMPORTANTE EI célculo del consumo de calorias es una estimacién y no debe considerarse
fiable desde el punto de vista médico. Le recomendamos que consulte a su médico o dietista
para ajustar su dieta y consumo energético a su condicion fisica y a las actividades deportivas
que tenga previstas.

Notas: Las funciones cambian automaticamente después de unos segundos para que pueda
controlar el tiempo, la distancia, el numero de ejercicios y las calorias totales estimadas
quemadas durante su entrenamiento. Si prefiere una funcién determinada, pulse el botén rojo
hasta que encuentre la funcion deseada y deje de aparecer "SCAN".

La pantalla se enciende automaticamente al iniciar el entrenamiento o al pulsar el boton rojo. La
pantalla se apaga automaticamente si no se utiliza durante unos 4 minutos. Restablezca los
datos de entrenamiento pulsando el botén rojo durante 3 a 5 segundos.

PRECAUCION:

. Manténgase fuera del alcance de los nifios.

. NO utilice el entrenador si estad dafiado o defectuoso.

. Mantenga las manos, los pies y los objetos sueltos alejados de las piezas moviles.

. El producto esta destinado Unicamente para uso en interiores.

. No coloque el entrenador en un lugar donde quede expuesto a la luz solar directa, a altas
temperaturas o a una humedad excesiva.

. No coloque el aparato en un lugar donde pueda suponer un obstaculo.

. Asegurese de que los pedales estén bien apretados. Los pedales flojos se aflojan

lentamente. Si utiliza el entrenador con los pedales sueltos, las roscas de los brazos de
los pedales pueden dafarse.

. No lleves ropa holgada o suelta, ya que podria engancharse en el aparato. Quitate las
joyas cuando hagas ejercicio.

. Consulte siempre a su médico antes de iniciar un programa de ejercicios.

. No coloque la bicicleta sobre una superficie resbaladiza, ya que podria lesionarse.

Cuidado:

. Asegurese de que los pedales estén lo mas apretados posible: Esto es especialmente
importante al pedalear hacia atras.

. No se pare sobre los pedales. La bicicleta no ha sido disefiada para ser utilizada de pie.

Atencién!

. Los pedales del entrenador estan cerca del suelo, por lo que es

muy probable que sus pies toquen el suelo si esta sentado en
una silla baja. Por favor, siéntese en una silla de la altura
correcta cuando haga ejercicio.

. Se recomienda que el angulo entre el muslo derecho y la
pantorrilla sea inferior a 120°, ya que de lo contrario el rodillo
podria deslizarse hacia delante.

Desechacion de equipos: No deseche este producto con la basura doméstica una vez que haya
alcanzado el fin de su vida util. Entréguelo mas bien en un puesto de recogida destinado al
reciclaje de equipos eléctricos y electronicos. Observe el simbolo correspondiente en el
producto, las instrucciones de uso o el embalaje. Desechacion de pilas o baterias: No deseche
las pilas con la basura doméstica. Segun la legislacion pertinente, Ud. estd obligado, como
consumidor, a devolver las pilas gastadas. Ud. puede entregar las pilas gastadas en los puestos
de recogida publicos de su municipio o en todos los comercios, en los que se vendan pilas de la
misma clase. Instrucciones para la prevencion de residuos: De acuerdo con las disposiciones
de la Directiva 2008/98/CE sobre residuos y su implementacién, en general en la legislaciéon de
los estados miembros de la Unidon Europea las medidas de prevencién de residuos tienen
prioridad frente a las medidas de gestion de residuos. Las medidas de prevencion de residuos de
equipos eléctricos y electronicos incluyen, en particular, ampliar su vida util mediante la
reparacion de equipos defectuosos y la venta de equipos usados que se encuentren en buen
estado en lugar de proceder a su eliminacion.

CZ - Vital Comfort Mini trenazér na ruce a nohy: Pfed pouZitim si peclivé prectéte tento navod
a uschoveijte si jej pro budouci pouziti.

Sada Sroubt D. Hlavni télo
Pfedni podpéra E. Pravy pedal
Levy pedal

avod k montazi:

. Montaz pedali: Pfipevnéte pravy a levy pedal
(oznacené R = pravy a L = levy) k odpovidajicim
ramenum klik. Pravy pedal nasroubujte ve sméru
hodinovych rucicek a levy pedal proti sméru
hodinovych rucicek. Poté pedaly zajistéte klicem.

Tipy pro instalaci pedala: Dbejte na to, aby byl pedal

pfi Sroubovani rovné. Otacejte htideli prsty, aby se zavit

zafixoval. Pokud se vam nepodaii zasroubovat zavit

rukou, vySroubujte pedal, ujistéte se, Ze je pedal rovny, a zkuste to znovu.

2. Pripevnéni podpér: Otocte trenazér vzhiru nohama. Pfipevnéte predni a zadni podpéry
ke spodni strané trenazéru vzdy dvéma Srouby.

3. Vlozenilvyména baterie: Vyjméte displej jeho vytaZzenim ze slotu. Pfihradka na baterii
se nachazi za pultem. Vlozte 1,5 V baterii AAA nebo ji vymérite (BATERIE NENI
SOUCASTI BALENI). Znovu sestavte displej.

Obsluha: Stisknutim erveného tlacitka zapnéte displej. Stisknutim ¢erveného tlagitka mizete
zvolit pozadovanou funkci. Funkce naleznete v pravém hornim rohu displeje.

A.
B.
C. Zadnipodpéra F.
N3
1

Ot E
®

Time Celkova doba tréninku.
Distance Celkova ujeta vzdalenost v kilometrech.
Count Celkovy ¢as pohybu béhem tréninku.
Total count Celkové ¢asy pohybu béhem raznych tréninkd.
Tuto hodnotu Ize vynulovat pouze v pfipadé vymény baterie.
CALS Celkovy pocet spalenych kalorii.

DULEZITE! Vypodet spotieby kalorii je odhad a nemél by byt povazovan za Iékafsky spolehlivy.
Doporucujeme, abyste se poradili se svym lékafem nebo dietologem a pfizpusobili svuj jidelni¢ek
a energetickou spotiebu své fyzické kondici a planovanym sportovnim aktivitam.

Poznamky: Funkce se po nékolika sekundach automaticky zméni, abyste mohli sledovat ¢as,
vzdalenost, pocet cvikli a odhadovany celkovy pocet kalorii spalenych béhem tréninku. Pokud
davate prednost urcité funkci, stisknéte Cervené tlacitko, dokud nenajdete pozadovanou funkci a
na displeji se jiz nezobrazi napis "SCAN".

Displej se automaticky zapne pfi zahajeni tréninku nebo po stisknuti ¢erveného tlacitka. Displej
se automaticky vypne, pokud jej nepouzivate po dobu pfiblizné 4 minut. Tréninkové udaje
resetujete stisknutim Cerveného tlacitka na 3 az 5 sekund.

POZOR:

. Uchovavejte mimo dosah déti.

. Trenazér NEPOUZIVEJTE, pokud je poskozeny nebo vadny.

. UdrZujte ruce, nohy a volné pfedméty mimo dosah pohyblivych ¢asti.

. Vyrobek je uréen pouze pro pouziti v interiéru.

. Trenazér neumistujte na mista, kde bude vystaven pfimému slune¢nimu zareni, vysokym
teplotam nebo nadmeérné vihkosti.

. Zatizeni neumistujte na mista, kde by mohlo byt prekazkou.

. Ujistéte se, Ze jsou pedaly pevné utazeny. Uvolnéné pedaly se pomalu uvolfiuji. Pokud

budete trenazér pouzivat s uvolnénymi pedaly, mGze dojit k poskozeni zavitl na
ramenech pedald.

. Nenoste volné nebo pytlovité obleceni, protoZe by se mohlo do zafizeni zachytit. Pfi
cviceni odstrarite vSechny Sperky.

. Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se vzdy poradte s lékafem.

. Nepokladejte trenazér na kluzky povrch, mohlo by dojit ke zranéni.

Péce:

. Dbejte na to, aby byly pedaly co nejpevnéji utazeny: To je dulezité zejména pfi Slapani
dozadu.

. Nestujte na pedalech. Trenazér nebyl vyvinut pro pouzivani ve stoje.

Pozor!

. Pedaly trenazéru jsou blizko podlahy, takze pokud sedite na
nizkeé zidli, je velmi pravdépodobné, Ze se vaSe nohy dotknou
podlahy. Pfi cvi€eni sedavejte na zidli spravné vysky.

. Doporuc¢ujeme, aby uhel mezi pravym stehnem a lytkem byl
mensi nez 120°, jinak muze trenazér sklouznout dopredu.

Likvidace odpadu: Tento vyrobek na konci Zivota nedavat do bézného odpadu z domacnosti, ale
recyklovat na sbérném miste pro elektricka a elektronicka zarizeni. Symbol na vyrobku, na
navodu ¢&i na obalu to pfipomina. Sbér a odevzdani baterii: Baterie nepatfi do domovniho
odpadu. Spotebitelé jsou ze zakona povinni pouzité baterie odevzdat. Pouzité baterie mizete
odevzdat na vefejnych sbérnych mistech ve vasi obci nebo vSude tam, kde jsou baterie prodava-
ny. Upozornéni k predchazeni vzniku odpada: Podle ustanoveni smérnice 2008/98/ES o
odpadech a jeji realizaci v pravnich predpisech ¢lenskych statl Evropské unie maji opatieni pro
predchazeni vzniku odpadu zasadné prednost pfed opatfenimi pro nakladani s odpady. V pfipadé
elektrickych a elektronickych zafizeni zahrnuji opatfeni k pfedchazeni vzniku odpadu zejména
prodlouzeni zivotnosti vadnych zafizeni jejich opravou a prodej pouzitych zafizeni v dobrém
stavu namisto jejich predani k likvidaci.

SK - Vital Comfort Mini trenazér na cvic¢enie rik a néh: Pred pouzitim si pozorne precitajte
tento navod a uschovaijte si ho pre buduce pouzitie.

A Suprava skrutieck D.  Hlavné telo

B Predna opierka E. Pravy pedal

C.  Zadna opierka F. Lavy pedal

Navod na montaz:

1 Montaz pedalov: Pripevnite pravy a lavy pedal

(oznacené R = pravy a L = lavy) k prislus§nym
ramenam kluky. Pravy pedal naskrutkujte v smere
hodinovych ruciciek a lavy pedal proti smeru
hodinovych rudiCiek. Potom pedéle zaistite
klaéom.

Tipy pre instalaciu pedalov: Uistite sa, Ze pedal je pri

skrutkovani rovny. Otacajte hriadefom prstami, aby sa

zavit zasunul. Ak sa vam nepodari zaskrutkovat zavit rukou, odskrutkujte pedal, skontrolujte, ¢i je

pedal rovny, a skuste to znova.

2. Pripevnenie podpier: Otocte trenazér hore nohami. Pripevnite predné a zadné podpery
k spodnej strane trenazéra vzdy dvoma skrutkami.

3. Vlozenie/vymena batérie: Vyberte displej tak, Ze ho vytiahnete zo zasuvky. Priehradka
na batériu sa nachadza za pultom. Vlozte 1,5 V batériu typu AAA alebo ju vymerite
(BATERIA NIE JE PRILOHOU). Znowvu zlozte disple;j.

Prevadzka: Stlacenim ¢erveného tlacidla zapnite displej. Stlacenim cerveného tlacidla mézete
vybrat pozadovanu funkciu. Funkcie najdete v pravom hornom rohu displeja.

Time Totale tijd van de trainingssessie.

Distance Totale afgelegde afstand in kilometers.

Count Totale bewegingstijden tijdens de trainingssessie.

Total count Totale bewegingstijden tijdens verschillende trainingssessies.
Deze waarde kan alleen worden gereset als je de batterij vervangt.

CALS Totaal aantal verbrande calorieén.




DOLEZITE! Vypodet spotreby kalérii je odhad a nemal by sa povaZovat za medicinsky spolahli-
vy. Odportu¢ame vam, aby ste sa poradili so svojim lekarom alebo dietolégom a prispdsobili
stravu a spotrebu energie svojej fyzickej kondicii a planovanym Sportovym aktivitam.
Poznamky: Funkcie sa po niekolkych sekundach automaticky zmenia, aby ste mohli sledovat’
Gas, vzdialenost, pocet cvi¢eni a odhadovany celkovy pocet kalorii spalenych pocas tréningu. Ak
uprednostriujete urcitt funkciu, stlacajte cervené tlacidlo, kym nendjdete pozadovanu funkciu a
na displeji sa uz nezobrazi "SCAN".

Displej sa automaticky zapne pri za¢ati tréningu alebo po stlaceni ¢erveného tlacidla. Displej sa
automaticky vypne, ak sa nepouziva priblizne 4 minaty. Tréningové udaje vynulujete stlacenim
Serveného tlacidla na 3 az 5 sekund.

POZOR:

. Uchovavajte mimo dosahu deti.

. Trenazér NEPOUZIVAJTE, ak je poskodeny alebo chybny.

. Udrzujte ruky, nohy a volné predmety mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

. Vyrobok je uréeny len na pouzivanie v interiéri.

. Trenazér neumiestriujte na miesto, kde bude vystaveny priamemu sine¢nému Ziareniu,
vysokym teplotam alebo nadmernej vihkosti.

. Zariadenie neumiestriujte na miesto, kde by mohlo predstavovat prekazku.

. Uistite sa, Ze su pedale pevne dotiahnuté. Uvolnené pedéle sa pomaly uvolfuju. Ak

budete trenazér pouzivat s uvolnenymi pedalmi, moéze dojst k poSkodeniu zavitov na
ramenach pedalov.

. Nenoste volné alebo vrecovité oblecenie, pretoze sa méze zachytit do zariadenia. Pri
cvi¢eni si odstrante vSetky Sperky.

. Pred zacatim cvi¢ebného programu sa vzdy poradte s lekarom.

. Trenazér neumiestriujte na klzky povrch, pretoZze to méze sposobit’ zranenie.

Starostlivost’

. Dbajte na to, aby boli pedale ¢o najtesnejSie: Je to dolezité najmé pri pedalovani dozadu.
. Nestojte na pedaloch. Trenazér nebol vyvinuty na pouzivanie v stoji.
Pozor!

. Pedale trenazéra su blizko podlahy, takze ak sedite na nizkej
stolicke, je velmi pravdepodobné, Ze sa vase nohy dotknu
podlahy. Pri cvi€eni sedavajte na stolicke spravnej vysky.

. Odporuca sa, aby uhol medzi pravym stehnom a lytkom bol
mensi ako 120°, inak sa moze trenazér postvat dopred

Odstranenie zastaralych pristrojov: Tento vyrobok na konci Zivotnej doby neodstrariujte do
norméalneho odpadu v doméacnosti, ale do zberne na recyklovanie elektrického a elektronického
odpadu, symbol na produkte, na navode na pouzitie alebo na obale na to upozortiuje.
Odstranenie batérie: Batérie nepatria do domaceho odpadu. Ako spotrebitel ste zo zakona
povinny, pouzité batérie vratit spat. Staré batérie mozete vratit do verejnych zberni vasho mesta
alebo vSade tam, kde sa batérieho tohto druhu predavaju. Odkaz na zabranenie vzniku
odpadov: V zmysle predpisov smernice 2008/98/ES o odpadoch a jej realizacii do legislativy
Clenskych Statov Eurdpskej unie maju opatrenia suvisiace so zabréanenim vzniku odpadov
zéasadne prednost pred opatreniami ohladom obhospodarovania odpadov. V pripade opatreni
suvisiacich so zabranenim vzniku odpadov pozostavajucich z elektrickych a elektronickych
pristrojov hlavne v otazke prediZenia ich doby Zivotnosti opravovanim poskodenych pristrojov a
predajom funkénych pouzitych pristrojov namiesto ich odovzdavania v zberniach za Géelom
recyklacie.

PL - Vital Comfort Mini trenazer ramion i nég: Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢
niniejsza instrukcje i zachowac jg na przysztos¢.

A.  Zestaw Srub D.
B. Wspornik przedni E.
C.  Tylny wspornik F.

Korpus gtéwny
Prawy pedat
Lewy pedat

Instrukcja montazu:

1. Zaktadanie pedatéw: Przymocuj prawy i lewy
pedat (oznaczone jako R= prawy i L= lewy) do
odpowiednich ramion korby. Przykre¢ prawy pedat
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy
pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
Nastepnie zabezpiecz pedaty kluczem.

Wskazowki dotyczace montazu pedatéw: Upewnij

sie, ze pedat jest prosto przykrecony. Obro¢ watek

palcami, aby zaczepi¢ gwint. Jesli nie mozesz wkreci¢ gwintu recznie, odkre¢ pedat, upewnij sig,
ze pedat jest wyprostowany i sprobuj ponownie.

Mocowanie wspornikow: Odwré¢ trenazer do géry nogami. Przymocuj przedni i

tylny wspornik do spodu trenazera za pomocg dwoch srub.

3. Wktadanie/wymiana baterii: Wyjmij wyswietlacz, wyciagajac go z gniazda. Komora
baterii znajduje si¢ za ladg. Wioz baterie AAA 1,5 V lub wymien jg (BATERIA NIE JEST
WEACZONA). Ponownie zamontuj wyswietlacz.

Obstuga: Nacis$nij czerwony przycisk, aby wigczy¢ wyswietlacz. Naciskajgc czerwony przycisk,
mozna wybrac¢ zadang funkcje. Funkcje mozna znalez¢ w prawym gérnym rogu wyswietlacza.

WAZNE! Obliczenia zuzycia kalorii sg szacunkowe i nie powinny by¢ traktowane jako wiarygodne
z medycznego punktu widzenia. Zalecamy skonsultowanie si¢ z lekarzem lub dietetykiem w celu
dostosowania diety i zuzycia energii do kondycji fizycznej i planowanej aktywnosci sportowe;.
Uwagi: Funkcje zmieniajg sie automatycznie po kilku sekundach, dzigki czemu mozna na
biezgco $ledzi¢ czas, dystans, liczbe éwiczen i szacowang tgczng liczbe kalorii spalonych
podczas treningu. Jesli preferujesz okreslong funkcje, naciskaj czerwony przycisk, az znajdziesz
zgdang funkcje, a napis "SCAN" przestanie by¢ wyswietlany.

Wyswietlacz wigcza sie automatycznie po rozpoczgciu treningu lub nacisnigciu czerwonego
przycisku. Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie, jesli nie bedzie uzywany przez okoto 4
minuty. Zresetuj dane treningowe, naciskajgc czerwony przycisk przez 3 do 5 sekund.

UWAGA:

. Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

. NIE uzywaj trenazera, jesli jest uszkodzony lub wadliwy.

. Rece, stopy i luzne przedmioty nalezy trzymac z dala od ruchomych czesci.

. Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.

. Nie nalezy umieszcza¢ trenazera w miejscu, w ktérym bedzie on narazony na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wysokich temperatur lub nadmiernej
wilgoci.

. Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia w miejscu, w ktérym mogtoby ono stanowi¢
przeszkode.

. Nalezy upewni¢ sig, ze pedaty sg mocno dokrecone. Luzne pedaty poluzowujg sie

powoli. Korzystanie z trenazera z poluzowanymi pedatami moze spowodowac
uszkodzenie gwintéw na ramionach pedatow.

. Nie nalezy nosi¢ luznych lub luznych ubran, poniewaz mogg si¢ one zaplata¢ w
urzgdzenie. Podczas éwiczen nalezy zdjg¢ bizuterig.

. Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy zawsze zasiegng¢ porady lekarza.

. Nie stawiaj trenazera na $liskiej powierzchni, poniewaz moze to spowodowac obrazenia.

Ostroznos¢:

. Upewnij sig, ze pedaty sg maksymalnie dokrecone: Jest to szczegdinie wazne podczas
pedatowania do tytu.

. Nie stawaj na pedatach. Trenazer nie zostat zaprojektowany do uzytku w pozyciji stojgce;j.

Uwaga!

. Pedaly trenazera znajduja sie blisko podtogi, wiec istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze stopy dotkng podtogi, jesli uzytkownik
siedzi na niskim krzesle. Podczas ¢wiczen nalezy siedzie¢ na
krzesle o odpowiedniej wysokosci.

. Zaleca sig, aby kat migdzy prawym udem a tydkg byt mniejszy
niz 120°, w przeciwnym razie trenazer moze przesuwac sig do
przodu.

Utylizacja zuzytych urzadzen: Po zuzyciu urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami
domowymi lecz nalezy oddac je do punktu zbiérki zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych. Informuje o tym symbol umieszczony na produkcie, na opakowaniu lub na instrukcji
obstugi. Utylizacja baterii: Nie wolno wyrzucac baterii razem ze zwyktymi odpadami domowymi!
Kazdy uzytkownik jest ustawowo zobowigzany do oddania zuzytych baterii w wyznaczonych
punktach zbiérki w swojej gminie lub w kazdym ze sklepéw sprzedajgcych baterie. Wskazéwka
dot. zapobiegania powstawaniu odpadéw: Zgodnie z przepisami dyrektywy 2008/98/WE w
sprawie odpadow i jej implementacjg do prawodawstwa panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
$rodki zapobiegania powstawaniu odpadéw majg zasadniczo pierwszenstwo przed $srodkami
gospodarowania odpadami. Srodki zapobiegania powstawaniu odpadéw w przypadku sprzetu
elektrycznego i elektronicznego obejmujg w szczegdlnosci przedtuzenie okresu uzytkowania
poprzez naprawe uszkodzonego sprzetu oraz sprzedaz sprawnego sprzetu uzywanego zamiast
przekazywania go do utylizacji.

SV - Vital Comfort Mini arm- och bentraningsapparat: Lés igenom denna bruksanvisning
noggrant fére anvandning och spara den for framtida bruk.

A.  Skruvsats D.  Huvuddel

B. Framre stod E. Hoger pedal

C. Bakre stod F Vanster pedal
Monteringsanvisningar:

1. Montering av pedaler: Montera hdger och

vanster pedal (markta R=hdger och L=vanster) pa
motsvarande vevstakar. Skruva fast den hdégra
pedalen medurs och den vanstra pedalen moturs.
Satt sedan fast pedalerna med en skiftnyckel.

Tips for montering av pedalerna: Se till att pedalen ar

rak nar du skruvar fast den. Vrid axeln med fingrarna for

att fa in gdngan. Om du inte kan skruva in gangan for

hand, skruva loss pedalen, se till att pedalen ar rak och forsok igen.

2. Montering av stéden: Vand traningsredskapet upp och ner. Fast de framre och bakre
stéden pa trainerns undersida med tva skruvar vardera.

3. Satta i/byta ut batteriet: Ta bort displayen genom att dra ut den ur sitt fack. Batterifacket
ar placerat bakom disken. Satt i ett 1,5 V AAA-batteri eller byt ut det (BATTERI INTE
INKLUDERAT). Satt ihop displayen igen.

Anviandning: Tryck pa den roda knappen for att sla pa displayen. Du kan valja 6nskad funktion
Time Catkowity czas ses;ji treningowej. genom att trycka pa den réda knappen. Funktionerna finns i displayens 6vre hégra horn.
Distance Catkowity przebyty dystans w kilometrach. Time Total tid for traningspasset.
Count Calkowity czas ruchu podczas ses;ji treningowej. Distance Totalt tillryggalagt avstand i kilometer.
Total count Catkowity czas ruchu podczas réznych sesji treningowych. Count Total rérelsetid under traningspasset.
Warto$c¢ te mozna zresetowac tylko po wymianie baterii. - — — -
- — Total count Catkowity czas ruchu podczas réznych sesji treningowych.
CALS taczna liczba spalonych kalorii. Wartosé te mozna zresetowaé tylko po wymianie baterii.
CALS Totalt antal férbranda kalorier.




VIKTIGT! Berakningen av kaloriférbrukningen ar en uppskattning och bér inte betraktas som
medicinskt tillforlitlig. Vi rekommenderar att du radfragar din lakare eller dietist for att anpassa din
kost och energiférbrukning till ditt fysiska tillstand och de sportaktiviteter du planerar.
Anmérkningar: Funktionerna &ndras automatiskt efter nagra sekunder sa att du kan halla ett 6ga
pa tid, distans, antal 6vningar och berdknad total kaloriférbranning under tréningspasset. Om du
foredrar en viss funktion trycker du pa den réda knappen tills du har hittat den 6nskade funktionen
och "SCAN" inte langre visas.

Displayen téands automatiskt nar du bérjar tréna eller nar du trycker pa den réda knappen.
Displayen sténgs av automatiskt om den inte anvénds pa ca 4 minuter. Aterstéll tréningsdata
genom att trycka pa den réda knappen i 3 till 5 sekunder.

FORSIKTIGHET:
. Forvaras oatkomligt for barn.

. Anvand INTE traningsredskapet om det ar skadat eller defekt.

. Hall hander, fotter och 16sa féremal borta fran rorliga delar.

. Produkten ar endast avsedd fér inomhusbruk.

. Placera inte traningsredskapet pa en plats dar det utsatts for direkt solljus, hga
temperaturer eller éverdriven fukt.

. Placera inte enheten pa en plats dar den kan utgéra ett hinder.

. Se till att pedalerna ar ordentligt atdragna. Lésa pedaler lossnar langsamt. Om du
anvander trainer med I6sa pedaler kan gangorna pa pedalarmarna skadas.

. Bér inte |6sa eller sackiga klader eftersom de kan fastna i apparaten. Ta av dig alla
smycken nar du tranar.

. Radgor alltid med din lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram.

. Placera inte traningsredskapet pa en hal yta eftersom det kan orsaka skador.

Var forsiktig:

. Se till att pedalerna sitter sa hart som méjligt: Detta ar sarskilt viktigt nar du trampar
baklanges.
. Sta inte pa pedalerna. Crosstrainern ar inte utvecklad for att anvandas staende.

Forsiktighet!

. Traningsredskapets pedaler ar néra golvet, sd om du sitter pa
en lag stol &r det mycket troligt att dina fotter ror vid golvet. Sitt
pa en stol med ratt héjd nar du tranar.

. Vi rekommenderar att du haller vinkeln mellan héger lar och vad
mindre &n 120°, annars kan trainer glida framat.

Avfallshantering av utrangerade apparater: Denna produkt far inte behandlas som normalt
hushallsavfall nar den utrangeras utan skall ldmnas till en recyclingstation for elektriska och
elektroniska apparater.Symbolen pa produkten, i bruksanvisningen eller pa férpackningen
hanvisar Er till detta. Avfallshantering av batterier: Batterier ar inga hushallssopor. Ni &r i lag
forpliktigad att aterlamna forbrukade batterier till en specialdeponi. Ni kan l&amna in férbrukade
batterier till de offentliga deponierna i Er kommun eller aterlamna batterierna 6verallt, dar sadana
séljs. Upplysning om hur man undviker avfall: Enligt foreskrifterna i direktiv 2008/98/EG om
avfall och dess tillampning i lagstiftningen i Europeiska unionens medlemsstater har avfallsfore-
byggande atgéarder i allmanhet foretrade framfor avfallshanteringsatgarder. Avfallsférebyggande
atgarder for elektrisk och elektronisk utrustning omfattar i synnerhet forlangning av deras
livslangd genom reparation av defekta enheter och férséljning av funktionsduglig begagnad
utrustning istallet for att ldmna denna till avfallshantering.

Fl - Vital Comfort Mini kdsivarsi- ja jalkaharjoittelulaite: Lue tdma kayttdohje huolellisesti
ennen kayttda ja sailytd se mydhempaa kayttéa varten.

A. Ruuvisarja D Paarunko

B.  Etutuki E. Oikea poljin

C. Takatuki F Vasen poljin
Asennusohjeet:

1. Polkimien kokoaminen: Kiinnitd oikea ja vasen

poljin (merkinnat R = oikea ja L = vasen) vastaavi-
in kampiakseleihin. Kierréd oikea poljin kiinni
myotapaivaan ja vasen poljin vastapaivaan.
Kiinnita polkimet sitten jakoavaimella.

Vinkkeja polkimien asentamiseen: Varmista, etta

poljin on suorassa, kun ruuvaat sitéd kiinni. Kaanna

akselia sormillasi, jotta kierre menee kiinni.Jos et saa

kierrettya kierretta kasin, kierra poljin irti, varmista, etta poljin on suorassa, ja yritd uudelleen.

2. Tukien kiinnittdminen: Kaanna kouluttaja ylésalaisin. Kiinnita etu- ja takatuki harjoittelijan
alapuolelle kahdella ruuvilla kumpikin.

3. PARISTON ASENTAMINEN/VAIHTAMINEN: Poista néytto vetdmalla se ulos aukosta.
Paristolokero sijaitsee laskurin takana. Aseta 1,5 V:n AAA-paristo paikalleen tai vaihda se
(PARISTO EI SISALLA). Asenna nayttd takaisin paikalleen.

Kaytto: Kytke nayttd paalle painamalla punaista painiketta. Voit valita haluamasi toiminnon
painamalla punaista painiketta. Toiminnot [6ytyvat nayton oikeasta ylakulmasta.

TARKEAA! Kalorien kulutuksen laskeminen on arvio, eika sitd pida pitda lasketieteellisesti
luotettavana. Suosittelemme, ettd otat yhteyttd |&akariin tai ravitsemusterapeuttiin, jotta voit
mukauttaa ruokavaliosi ja energiankulutuksesi fyysiseen kuntoosi ja suunnittelemasi urheilutoi-
minnan mukaan.

Huomautuksia: Toiminnot vaihtuvat automaattisesti muutaman sekunnin kuluttua, jotta voit
seurata aikaa, matkaa, harjoitusten maaraa ja arvioitua kokonaiskalorikulutusta harjoituksen
aikana. Jos haluat mieluummin tietyn toiminnon, paina punaista painiketta, kunnes olet l16ytanyt
haluamasi toiminnon ja "SCAN" ei enda ndy naytdssa.

Naytto kytkeytyy paalle automaattisesti, kun aloitat harjoittelun tai kun painat punaista painiketta.
Nayttd sammuu automaattisesti, jos sitd ei kaytetd noin 4 minuuttiin. Nollaa harjoitustiedot
painamalla punaista painiketta 3-5 sekunnin ajan.

VAROITUS:

. Sailyta lasten ulottumattomissa.

. ALA kéyta ohjainta, jos se on vaurioitunut tai viallinen.

. Pida kadet, jalat ja irtonaiset esineet kaukana liikkuvista osista.

. Tuote on tarkoitettu vain sisakayttoon.

. Al4 sijoita kouluttajaa paikkaan, jossa se altistuu suoralle auringonvalolle, korkeille
lampodtiloille tai liialliselle kosteudelle.

. Ala sijoita laitetta paikkaan, jossa se voi olla esteené.

. Varmista, ettd polkimet on kiristetty tiukasti. Loysat polkimet I18ystyvat hitaasti. Jos kaytat
kouluttajaa I6ysilla polkimilla, poljinvarsissa olevat kierteet voivat vaurioitua.

. Ala kéyta 16ysia tai pussimaisia vaatteita, silld ne voivat jaéda kiinni laitteeseen. Poista
kaikki korut, kun harjoittelet.

. Kysy aina neuvoa laékariltdsi ennen harjoitusohjelman aloittamista.

. Ala aseta kuntoilulaitetta liukkaalle pinnalle, sill4 se voi aiheuttaa vammoja.

Hoito:

. Varmista, ettd polkimet ovat mahdollisimman kirealla: Tama on erityisen tarkeaa, kun
poljetaan taaksepain.

. Ala seiso polkimien p&alla. Kouluttajaa ei ole kehitetty kaytettévaksi seisoma-asennossa.

Varoitus!

. Traktorin polkimet ovat lahella lattiaa, joten jalkasi koskettavat

todennakdisesti lattiaa, jos istut matalalla tuolilla. Istu
harjoittelun aikana oikean korkuisella tuolilla.

. On suositeltavaa, etté oikean reiden ja vasikan vélinen kulma on
alle 120°, silla muuten valmentaja voi liukua eteenpain.

Kaytettyjen koneiden havitys: Tama tuote ei ole tavallisen kestoajan paattyessa kotitalousjate-
kelpoista, vaan se on palautettava sahkaisten ja elektronisten laitteiden kierratykseen. Katso
symboli tuotteessa, kayttdohjeessa tai pakkauksessa. Paristojen havitys: Paristot eivat ole
kotitalousjatetta. Kuluttaja on velvollinen palauttamaan kaytetyt paristot. Voit palauttaa kaytetyt
paristot kuntasi kierratyspisteisiin tai kaikkialle, missd myydaan vastaavia paristoja. Ohjeet
roskaamisen valttamiseen: Euroopan parlamentin ja neuvoston jatetta ja sen lainsaadantoa
Euroopan unionin jasenmaissa kasittelevan direktiivin 2008/98/EY mukaisesti jatteiden synnyn
ehkaisy on ensisijainen jatteenkasittelyn menetelma. Jatteen synnyn ehkaisemiksi sahko- ja
elektroniikkalaitteiden kayttéikaa on parannettava viallisia laitteita korjaamalla ja myymalla
toimivia, kaytettyja laitteita havittamisen sijaan.

NO - Vital Comfort Mini arm- og beintrener: Les denne bruksanvisningen ngye for bruk, og ta
vare pa den for fremtidig bruk.

Skruesett D. Hoveddel
Fremre stotte E. Hoyre pedal
Bakre stotte F. Venstre ped

onteringsanvisning:
Montering av pedalene: Fest hgyre og venstre
pedal (merket R= hgyre og L= venstre) til de
tilhgrende krankarmene. Skru pa heyre pedal
med klokken og venstre pedal mot klokken. Fest
deretter pedalene med en fastngkkel.
Tips for montering av pedalene: Pass pa at pedalen er
rett nar du skrur den inn. Vri akselen med fingrene for &
fa gjengen i inngrep. Hvis du ikke klarer & skru inn
gjengen for hand, ma du skru ut pedalen, kontrollere at pedalen er rett og preve igjen.
Feste stottene: Snu treningsapparatet opp ned. Fest de fremre og bakre stettene pa
undersiden av treningsapparatet med to skruer hver.
Sette inn/skifte batteri: Ta ut displayet ved & trekke det ut av sporet. Batterirommet er
plassert bak disken. Sett inn et 1,5 V AAA-batteri eller bytt det ut (BATTERI IKKE
INKLUDERT). Sett sammen displayet igjen.
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Betjening: Trykk pa den rgde knappen for & sla pa displayet. Du kan velge snsket funksjon ved
a trykke pa den rgde knappen. Funksjonene finner du gverst i hgyre hjgrne av displayet.

Time Total tid for treningsekten.
Time Harjoitusjakson kokonaisaika. Distance Total tilbakelagt distanse i kilometer.
Distance Kuljettu kokonaismatka kilometreiné. Count Total bevegelsestid i Iapet av treningsgkten.
Count Harjoitusjakson aikana tehtyjen likkeiden kokonaislikemaara. Total count Total bevegelsestid under ulike treningsgkter.
Total count Likeajat yhteensa eri harjoitusjaksojen aikana. Denne verdien kan bare nullstilles hvis du bytter batteri.
Tama arvo voidaan nollata vain, jos vaihdat pariston. CALS Totalt antall forbrente kalorier.
CALS Palaneet kalorit yhteensa.



VIKTIG! Beregningen av kaloriforbruket er et estimat og ber ikke anses som medisinsk palitelig.
Vi anbefaler at du radfgrer deg med lege eller kostholdsekspert for & tilpasse kostholdet og
energiforbruket til din fysiske tilstand og de sportslige aktivitetene du planlegger.

Merknader: Funksjonene endres automatisk etter noen sekunder, slik at du kan holde aye med
tid, distanse, antall gvelser og estimert total kaloriforbrenning under treningsgkten. Hvis du
foretrekker en bestemt funksjon, trykker du pa den rgde knappen til du har funnet den gnskede
funksjonen og "SCAN" ikke lenger vises.

Displayet slas pa automatisk nar du starter treningen eller nar du trykker pa den rede knappen.
Displayet slas automatisk av hvis det ikke brukes pa ca. 4 minutter. Tilbakestill treningsdataene
ved a trykke pa den rgde knappen i 3 til 5 sekunder.

FORSIKTIG:

. Oppbevares utilgjengelig for barn.

. IKKE bruk treningsapparatet hvis det er skadet eller defekt.

. Hold hender, fatter og lase gjenstander borte fra bevegelige deler.

. Produktet er kun beregnet for innendgrs bruk.

. Ikke plasser treningsapparatet pa et sted der det utsettes for direkte sollys, haye
temperaturer eller fuktighet.

. Ikke plasser apparatet pa et sted der det kan utgjere en hindring.

. Sgrg for at pedalene er godt strammet. Lase pedaler lgsner sakte. Hvis du bruker
treningsapparatet med lgse pedaler, kan gjengene pa pedalarmene bli skadet.

. Ikke bruk Izse eller posete kleer, da de kan sette seg fast i apparatet. Fjern alle smykker
nar du trener.

. Radfgr deg alltid med legen din for du starter et treningsprogram.

. Ikke plasser treningsapparatet pa et glatt underlag, da dette kan fare til skader.

Veer forsiktig:

. Sgrg for at pedalene er sa stramme som mulig: Dette er spesielt viktig nar du trakker
bakover.

. Ikke sta pa pedalene. Treningsapparatet er ikke utviklet for bruk i staende stilling.

Advarsel!

. Pedalene pa treningsapparatet er nzer gulvet, sa hvis du sitter

pa en lav stol, er det stor sannsynlighet for at fottene dine
bergrer gulvet. Sitt pa en stol med riktig heyde nar du trener.

. Det anbefales & holde vinkelen mellom hayre lar og legg mindre
enn 120°, ellers kan treningsapparatet skli forover.

Avhending av utgatte apparater: Ved avslutningen av sin levetid ma produktet ikke kastes i det
vanlige husholdningsavfallet. Det ma leveres ved et innsamlingssted for gjenvinning av elektriske
og elektroniske apparater. Symbolet pa produktet, bruksanvisningen og emballasjer informerer
om dette. Batteri-avhending: Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Som forbruker har
du en lovfestet plikt til & levere brukte batterier tilbake. Du kan levere gamle batterier ved offentlige
innsamlingssteder i kommunen din eller der hvor slike batterier selges. Henvisning for
forminskning av avfall: Etter forskriftene i retningslinjen 2008/98/EG om avfall og gjennomfgrin-
gen av dette i medlemsstatene i EUs lovverk, har forholdsregler til avfallsminskning prinsipelt
prioritet for forholdsregler om avfallsforvaltning. Som forholdsregler til avfallsminskning skal
levetiden til elektro- og elektroniske apparater gjennom reparasjon av gdelagte apparater gkes,
salg av fungerende, brukte apparater skal vurderes istedenfor at de kastes i avfallet.

DK - Vital Comfort Mini arm- og bentraener: Laes denne manual omhyggeligt fer brug, og gem
den til senere brug.

. Skruesat D. Hoveddel
. Forreste stotte E. Hgjre pedal
. Bageste stotte F. Venstre pedal

amlevejledning:

. Montering af pedaler: Szt hgjre og venstre
pedal (meerket R= hgjre og L= venstre) pa de
tilsvarende krankarme. Skru den hgjre pedal pa
med uret og den venstre pedal pad mod uret.
Fastger derefter pedalerne med en skruenggle.

Tips til montering af pedalerne: Sgrg for, at pedalen er

lige, nar du skruer den i. Drej akslen med fingrene for at

fa fat i gevindet. Hvis du ikke kan skrue gevindet i med
handen, skal du skrue pedalen af, sgrge for, at pedalen er lige, og preve igen.

2. Fastgerelse af stotterne: Vend treeneren pa hovedet. Fastger de forreste og bageste

stotter pa undersiden af treeningscyklen med to skruer hver.

3. Isatning/udskiftning af batteri: Fjern displayet ved at treekke det ud af dets

abning. Batterirummet er placeret bag disken. Saet et 1,5 V AAA-batteri i, eller udskift det

(BATTERI IKKE INKLUDERET). Saml displayet igen.

A
B
(o3
S
1

Betjening: Tryk pa den rade knap for at teende for displayet. Du kan vaelge den gnskede funktion
ved at trykke pa den rgde knap. Funktionerne findes i @verste hgjre hjgrne af displayet.

Time Samlet tid for treeningssessionen.

Distance Samlet tilbagelagt distance i kilometer.

Count Samlet beveegelsestid under treeningspasset.

Total count Samlet beveegelsestid under forskellige treeningspas.
Denne veerdi kan kun nulstilles, hvis du udskifter batteriet.

CALS Samlet kalorieforbreending.

VIGTIGT! Beregningen af kalorieforbruget er et skan og ber ikke betragtes som medicinsk
palidelig. Vi anbefaler, at du konsulterer din laege eller disetist for at tilpasse din kost og dit
energiforbrug til din fysiske tilstand og de sportsaktiviteter, du planleegger.

Bemearkninger: Funktionerne skifter automatisk efter et par sekunder, sa du kan holde gje med
tiden, distancen, antallet af gvelser og den anslaede samlede kalorieforbraending under din
treening. Hvis du foretraekker en bestemt funktion, skal du trykke pa den rede knap, indtil du har
fundet den enskede funktion, og "SCAN" ikke laengere vises.

Displayet teendes automatisk, nar du begynder at treene, eller nar du trykker pa den rgde knap.
Displayet slukker automatisk, hvis det ikke bruges i ca. 4 minutter. Nulstil treeningsdataene ved at
trykke pa den rgde knap i 3 til 5 sekunder.

FORSIGTIG:

. Opbevares utilgeengeligt for barn.

. Brug IKKE treeneren, hvis den er beskadiget eller defekt.

. Hold hzender, fadder og lgse genstande vaek fra beveegelige dele.

. Produktet er kun beregnet til indenders brug.

. Placer ikke treeneren pa et sted, hvor den udseettes for direkte sollys, hgje temperaturer
eller overdreven fugt.

. Placer ikke enheden pa et sted, hvor den kan veere en forhindring.

. Serg for, at pedalerne er spaendt godt fast. Lase pedaler lgsner sig langsomt. Hvis du
bruger treeneren med lgse pedaler, kan gevindene pa pedalarmene blive beskadiget.

. Beer ikke lost eller poset tgj, da det kan saette sig fast i apparatet. Fjern alle smykker, nar
du treener.

. Seg altid rad hos din laege, for du starter et treeningsprogram.

. Placer ikke treeneren pa en glat overflade, da det kan medfgre skader.

Veer forsigtig:

. Serg for, at pedalerne sidder sa stramt som muligt: Det er isaer vigtigt, nar du traeder
bagleens i pedalerne.
. Sta ikke pa pedalerne. Traeneren er ikke udviklet til brug i staende stilling.

Veer forsigtig!

. Treenerens pedaler er teet pa gulvet, sa det er meget
sandsynligt, at dine fadder rgrer gulvet, hvis du sidder pa en lav
stol. Szet dig pa en stol i den rigtige hgjde, nar du traener.

. Det anbefales at holde vinklen mellem hgjre lar og laeg mindre
end 120°, da traeneren ellers kan glide fremad.

Bortskaffelse af gamle apparater: Ved slutningen af dets levetid ma dette produkt ikke bortskaf-
fes sammen med almindeligt husholdningsaffald, men skal afleveres pa et indsamlingssted for
genbrug af elektrisk og elektronisk udstyr. Symbolet pa produktet, brugermanualen eller emballa-
gen angiver dette. Bortskaffelse af batterier: Batterier herer ikke til i husholdningsaffaldet. Som
forbruger er du lovmaessigt forpligtet til at returnere brugte batterier. Du kan aflevere dine gamle
batterier pa de offentlige indsamlingssteder i din kommune eller der, hvor der szelges batterier af
den pagaeldende type. Bemaerkninger om affaldsforebyggelse: | henhold til bestemmelserne i
direktiv 2008/98/EF om affald og dets gennemfgrelse i Den Europeeiske Unions medlemsstaters
lovgivning har affaldsforebyggelsesforanstaltninger generelt forrang for affaldshandteringsforan-
staltninger. | forbindelse med elektrisk og elektronisk udstyr omfatter affaldsforebyggelsesforan-
staltninger navnlig forlaengelse af levetiden for defekt udstyr ved at reparere det og bortskaffelse
af brugt udstyr, der er i funktionsdygtigt stand, i stedet for at sende det til bortskaffelse.

RU - Vital Comfort MuHu-TpeHaxep ansi pyk u Hor: lNepeq “Cnonb3oBaHWEM BHUMATENbHO
npounTaiTe JaHHOE PYKOBOACTBO W COXpaHUTE ero Ans AanbHenLero Ucnonb3oBaHus.

. Komnnekr BuHtoB  D.
. MepenHssionopa E.
. 3apHsasa onopa F.

OCHOBHOM Kopnyc
MpaBas negansb
Ilesas nepane

HCTPYKUUM no c6opke:

. YcraHoBka nepanen: [pukpenute npasylo U
neByto neganu (o6o3HaveHbl R = npaBas u L =
neBast) K COOTBETCTBYIOLMM LUATyHaM. 3akpyTute
npaByto nefarb Mo YacoBOW CTPerke, a NEBYIO -
NpoTVB 4acoBOW CTpenku. 3atem 3akpenute
neaanu rag4yHbIM KIo4om.

CoBeThbl NoO ycTaHOBKe nepanew: Yb6egutecb, 41O

neganb CTOWT MPsIMO, Korda Bbl €e  BKpyyuBaeTe.

MoBepHuTe Ban nanbuamu, 4Tobbl 3aTsHYTb pe3bby. Ecnn Bbl He MoxeTe 3akpyTuTb pe3bby

PYKOW, OTKpYTUTE Nedans, ybeautech, YTo Neaarnbs CTOUT POBHO, U MOBTOPUTE MOMbITKY.

A
B
Cc
n
1

2. KpenneHue onop: MepeBepHNTE TPEHaXep BBEPX AHOM. MNpUKPeENUTE NeEpeaHo 1
3a/JHI0K0 OMOPbI K HKHEN YacTU TpeHaxepa ABYMSI BUHTaAMK.
3. ycTaHoBKa/3ameHa 6aTtapeu: CHUMUTE AMChnen, BbiTalMB ero u3 riesfa. bartapeiiHbii

OTCEK pacrnosfioXeH 3a cToikoin. Beraebre 6atapeiiky 1,5 B Tuna AAA unu 3amexute ee
(BATAPEMKA HE BKJTHOYEHA). Cobepute ancnneit.

YnpaBsneHue: HaxmuTe KpacHyto KHOMKY, YTOObI BKMIOYUTL AUCnnen. Haxatnem KpacHOM KHOMKK
MOXHO BbIGpaTh HYXXHYI0 (PYHKLMIO. PYHKLIMM MOXHO HAWTW B MPaBOM BEPXHEM YTy AUCIES.

Time O6Lee BpeMs TPEHNPOBKU.

Distance ObLLee NpogeHHOe pacCcTosHE B KUIIOMETPax.

Count ObLLee Bpems ABMXEHUS BO BPEMS TPEHUPOBKU.

Total count ObLLee Bpems ABMXEHUS BO BPEMS Pa3fNYHbIX TPEHUPOBOK.
3T0 3Ha4YeHne MOXHO cOPOCUTL TONbKO Npy 3ameHe batapew.

CALS O6Lee KONMYECTBO COXOKEHHBIX Karopuii.




BAXHO! PacuyeT notpebneHns kanopuit SBnseTca npubnmantenbHbIM U He JOSHKEH CYMTaTbCA
[IOCTOBEPHbIM C MEULIMHCKOW TOYKM 3peHnsi. Mbl pekoMeHayem Bam MPOKOHCYNLTMPOBATLCSA C
BPa4YoOM WM [METONoroM, 4Tobbl CKOPPEKTMPOBaTb CBOW pAaLMOH U Pacxof 3Heprum B
COOTBETCTBUM C BaLLNM (PU3NYECKMM COCTOSIHUEM W NNAaHUPYEMbIMN 3aHATUAMU CNIOPTOM.
Npumeyanmn: GyHKUMN MEHSAIOTCS aBTOMATUYECKU Yepe3 HECKOMNbKO CeKyH[, YTOGbl Bbl MOrMn
cneguTb 3a BPEMEHEM, PacCTOSIHMEM, KONMYECTBOM yMpaxHEeHUA U npeanonaraembiv
KOMMYECTBOM  Kanopwii, COMOKEHHbIX BO BPeMsa TpeHupoBkW. Ecnu Bbl npeanountaeTe
onpeaenexHyto yHKUMIO, HaXNManTe KpacHy KHOMKY [0 Tex Mop, Moka He HaigeTte HyXXHYHo
yHKUMIO 1 Ha aucnnee He ncyesHeT Haanuck "SCAN".

[vcnneit BKMlOYaeTCs aBTOMATUYECKW, KOrAa Bbl HaYMHAETE TPEHUPOBKY WIM HaxumaeTe
KpacHy'o KHOMKy. [IMCrineit aBToMaTn4eckn BbIKIIOYAETCsl, ECIN OH He UCTONb3YeTCs B TeYeHWe
NPUMEpPHO 4 MUHYT. CBpPOCkTe AaHHbIE O TPEHUPOBKE, HAXaB KPaCHYH KHOMKY Ha 3-5 cekyHA,.

BHUMAHME:

. XpaHuTe B HeJOCTYMHOM A5t AeTeil MecTe.

. HE vcnonbayiTe TpeHaxep, ecrivi OH MOBPEXAEH WM HEVUCTIPABEH.

. [epXuTe pyku, HOTU 1 He3aKpenneHHbIe NpeaMeTbl NoaarnbLUe OT ABUKYLMXCS YacTen.

. W3penvie npegHasHaveHo TOMbKO AMs UCMOMNb30BaHNs B MOMELLEHNN.

. He pasmeluaiite TpeHaxep B MecTax, rae oH GyAeT noaBepratbCsi BO3AENCTBUIO MPSAMbIX
COMHEYHBIX My4el, BbICOKVX TEMMEPATYP UM YpE3MEePHON BNaXHOCTU.

. He pasmelLaiiTe yCTPOCTBO B MECTaX, rje OHO MOXET CTaTb NPensTCTBUEM.

. Y6eanTecs, 4To negany Kperko 3atsHyTbl. OcnabneHHble neaan pacliarsiBalTcst

MeaneHHo. Ecnu ncnonb3oBatk TpeHaxep ¢ ocnabneHHbIMW neaansiMm, MOXHO
noBpeanTb pe3bOy Ha KPOHLUTEHaX neJanen.

. He HocuTe cBOGOAHYIO UMK MELLKOBATYIO OAEX/Y, Tak Kak OHa MOXET 3aLenuTbes 3a
ycTporcTBo. CHUMAaNTe BCe YKpaLLEHUsi BO BPEMS TPEHUPOBOK.

. Mepen Ha4anom nporpamMmbl ynpaxHeHuii 06s13aTenbHO NPOKOHCYNBTUPYATECH C BPAYOM.

. He cTaBbTe TpeHaxep Ha CKOMNb3Kyt0 MOBEPXHOCTb, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTU K
Tpaeme.

Yxon:

. Y6eautechb, 4To negany 3aprKCUpPOBaHbI Kak MOXHO NOTHee: 3TO 0COBEHHO BaXHO Npu
[BWKEHWUW nefaneii Hasaa.

. He BcTaBaiTe Ha neganu. TpeHaxep He Gbin pa3paboTaH AN UCMONb30BaHWS B

nosioXKeHnn cTos.

BHumaHwme!

. Mepanu TpeHaxepa pacnonoXeHbl 6rU3Ko K Nony, No3ToMy, ecnu
Bbl CUAWUTE Ha HU3KOM CTYIe, Balu HOTWU MOTYT KOCHYTbCS Mosa.
MoxanyicTta, Npu 3aHATUSIX CUAUTE Ha CTyNe NpaBUnbHoOM
BbICOTI.

. PekomeHpayetcs, 4Tobbl yron mexay npasbiM 6e4pom U UKPON He
npesbiwan 120°, nHave TpeHaxkep MOXET COCKOMNb3HYTb Brepes,. ﬁl

D)

YTunusauuma crapbix npu6opos: Mocne 3aBeplueHuss cpoka cryx6bl AaHHoro npubopa ero
Henb3s BblibpacbiBaTh kak 06bl4HbIN GbITOBON Mycop, @ Heo6X0AMMO caaTb Ha MyHKTbI cbopa ans
MOBTOPHOW NepepaboTKM SNEKTPUYECKUX U SNEKTPOHHbLIX Npubopos. O6 3TOM CBUAETENLCTBYET
CUMBOS Ha JaHHOW NPOAYKLMM, MHCTPYKUMM MO SKCMyaTauun Unu Ha ynakoBke. YTunusaums
6Gatapeek: bartapeiiku He OTHOCATCS| K GbITOBOMY Mycopy. B cooTBeTCTBUM C AEMCTBYHOLLUM
3aKOHOAATENbCTBOM B kayecTBe notpedutenst Bol 06513aHbl caate Mcnonb3oBaHHbIe GaTtaperiku.
Bbl MOXeTe caaTh cTapble 6atapeiku B rocyAapCTBeHHbIX MecTax cbopa B Balueit o6LyHe nnm
Xe BooOOWe Tam, rge npopatTcs 6GaTapeiiku COOTBETCTBylOWEro Tuna. YkasaHue no
npeaoTBpaLleHnto obpasoBaHusa oTxoaoB: CornacHo nonoxeHusim [dupektuebl 2008/98/EC
No oTXo4aMm M UX NPUMEHEHUIO B 3aKOHOAaTeNbCTBE CTpaH-4neHoB EBponeiickoro Cotosa, Mepbl
no npefoTBpaLleHntio obpa3oBaHUsi OTXOLOB OObIYHO MMEKT NPUOPUTET Nepen Mepamu no
ynpaeneHuio otxogamu. Mepbl No NpeaoTBpalleHnio 06pasoBaHns OTXOA0B 3IEKTPUYECKOTO U
3MNEKTPOHHOTO 06OPYAOBaHUS BKMIOYAKT, B YAaCTHOCTW, MPOANEHNE Cpoka Mx cryxbbl 3a cyer
pemMoHTa HeucnpaBHOro 06opyaoBaHUst U Npoaaxu ObiBLIEro B ynoTpebneHun oGopynoBaHus,
HaxofsiLLerocsi B XxopoLlem paboyem COCTOSIHUM, BMECTO OTMPaBKW €ro Ha yTUIm3aumio.

HU - Vital Comfort Mini kar- és labedz6: Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen ezt a kézikony-
vet, és 6rizze meg késbbbi hasznalatra.

A Csavarkeészlet D. Fétest

B. Eliilsé tamasz E. Jobb pedal

C. Hatsé tamasz F. Bal pedal

Osszeszerelési Gtmutato: ®_~ T3S
1. A pedalok felszerelése: Csatlakoztassa a jobb

és bal pedalt (R= jobb és L= bal) a megfelel6

hajtékarokhoz. Csavarozza fel a jobb pedalt az @
éramutatd jarasaval megegyezd iranyba, a bal
pedalt pedig az éramutaté jarasaval ellentétesen.
Ezutan régzitse a pedalokat egy villaskulccsal.
Tippek a pedalok felszereléséhez: Ugyeljen arra, hogy
a pedal egyenes legyen, amikor becsavarja. Forgassa el
a tengelyt az ujjaival, hogy a menet beakadjon. Ha kézzel nem tudja becsavarni a menetet,
csavarja ki a pedalt, gy6z6djon meg rola, hogy a pedal egyenes, és prébalja meg ujra.
2. A tamaszok rogzitése: Forditsa az edzégépet fejjel lefelé. Rogzitse az els6 és a hatso
tamasztékot az edz6 aljara egyenként két csavarral.
3. Az akkumulator behelyezése/cseréje: Vegye ki a kijelz6t Ggy, hogy kihtizza a nyilasabdl.

Az elemtartd rekesz a pult mogott talalhato. Helyezzen be egy 1,5 V-os AAA elemet,
vagy cserélie ki (AZ AKKUMULATORT NEM TARTALMAZZA). Szerelje vissza a kijelz6t.

Miikodés: A kijelzé bekapcsolasahoz nyomja meg a piros gombot. A piros gomb megnyomasaval
kivalaszthatja a kivant funkciot. A funkciok a kijelzd jobb felsé sarkaban talalhatok.

Time Az edzés teljes id6tartama.
Distance Teljes megtett tavolsag kilométerben.
Count Az edzés soran végzett 6sszes mozgasi idé.
Total count Akuldnb6zd edzések soran végzett 6sszes mozgasi ido.
Ez az érték csak akkor allithat6 vissza, ha kicseréli az akkumulatort.
CALS Osszes elégetett kaloria.

FONTOS! A kaldriafogyasztas kiszamitasa becslés, és orvosilag nem tekintheté megbizhatdnak.
Javasoljuk, hogy konzultdljon orvosaval vagy dietetikussal, hogy étrendjét és energiafog-
yasztasat fizikai allapotahoz és a tervezett sporttevékenységhez igazitsa.

Megjegyzések: A funkciok néhany masodperc mulva automatikusan valtoznak, igy az edzés
soran nyomon kovetheti az id6t, a tavolsagot, a gyakorlatok szamat és a becslilt teljes kaloriaé-
getést. Ha egy bizonyos funkciot szeretne, nyomja meg a piros gombot, amig meg nem talalja a
kivant funkciot, és a "SCAN" felirat mar nem jelenik meg a kijelzén.

A kijelz6 automatikusan bekapcsol, amikor elkezdi az edzést, vagy amikor megnyomja a piros
gombot. A kijelz6 automatikusan kikapcsol, ha kb. 4 percig nem hasznalja. A piros gomb 3-5
masodpercig tartd lenyomasaval visszaallithatja az edzési adatokat.

VIGYAZAT:

. Gyermekek eldl elzarva tartandé.

. NE hasznalja az edzét, ha az sérdilt vagy hibas.

. Tartsa tavol a kezeket, labakat és laza targyakat a mozgo részektdl.

. A termék kizarolag beltéri hasznalatra késziilt.

. Ne helyezze az edz6t olyan helyre, ahol kdzvetlen napfénynek, magas hémérsékletnek
vagy tulzott nedvességnek van kitéve.

. Ne helyezze a készlléket olyan helyre, ahol az akadalyt jelenthet.

. Ugyeljen arra, hogy a pedalok szilardan meg legyenek hizva. A meglazult pedalok lassan
lazulnak. Ha laza pedalokkal hasznalja az edz6gépet, a pedalkarok menetei megsériil-
hetnek.

. Ne viseljen laza vagy bé ruhazatot, mert az beakadhat a késziilékbe. Edzés kdzben
tavolitson el minden ékszert.

. Mindig kérje ki orvosa tanacsat, mielétt elkezdene egy edzésprogramot.

. Ne helyezze az edz6gépet csuszos fellletre, mert ez sériilést okozhat.

Apolas:

. Ugyeljen arra, hogy a pedalok a lehet6 legszorosabbra legyenek huzva: Ez kiilénésen
fontos, ha hatrafelé pedalozik.

. Ne alljon a pedalokon. Az edzégépet nem allé helyzetben torténd hasznalatra

fejlesztették ki.

. Vigyazat!

. A tréner pedaljai kdzel vannak a padlohoz, igy a labad nagy
valosziniliséggel a padlot érinti, ha alacsony széken Ulsz. Kérjuk,
edzés kozben Uljon megfelel6 magassagu székre.

. Javasoljuk, hogy a jobb combja és a vadlija kozotti szog 120°-nal
kisebb legyen, kiilonben az edzégép elérecsuszhat.

Régi késziilékek artalmatlanitasa: Az élettartam végén ne dobja ki ezt a terméket a normal
haztartasi hulladékba, hanem vigye el az elektromos és elektronikus berendezések Ujrahasz-
nositasara szolgalé gydjtéhelyre. Ezt a terméken, a hasznalati utasitasban vagy a csomagolason
taldlhaté szimbdlum jelzi. Az akkumulatorok artalmatlanitasa: Az elemek nem tartoznak a
haztartasi hulladékba. Fogyasztoként On térvényileg kételes visszavinni a hasznalt elemeket. A
régi elemeket leadhatja a teleplilése nyilvanos gydjtéhelyein, vagy ott, ahol ilyen tipusu elemeket
arusitanak. Megjegyzés a hulladék elkeriilésére vonatkozéan: A hulladékokrol szélo
2008/98/EK iranyelv rendelkezései és annak az Eurépai Uni¢ tagallamainak jogszabalyaiba
torténd atiltetése szerint a hulladékkeletkezés megelézésére iranyuld intézkedések elsébbséget
élveznek a hulladékgazdalkodasi intézkedésekkel szemben. Az elektromos és elektronikus
berendezések esetében a hulladékkeletkezés megel6zésére iranyuld intézkedések kozé tartozik
kilénésen a hibas berendezések élettartamanak meghosszabbitasa javitassal, valamint a
hasznalt, mikddéképes berendezések értékesitése ahelyett, hogy azokat artalmatlanitanak.
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