
DE – Akupressurmatte 
Anwendung: zu Anfang 5 Min, später bis zu max 20 Min. 
Nur für den Hausgebrauch. 
 
Nicht verwenden: 

• ZUM SCHLAFEN 
• BEI WUNDEN, NACH OPS UND SCHWEREN 

KRANKHEITEN 
• IN DER SCHWANGERSCHAFT 
• BEI HERZSCHRITTMACHERTRÄGERN 

 
Reinigung:  
Handwäsche mit Geschirrspülmittel oder  
Waschmittel. Zum Trocknen aufhängen. 
Außer Reichweite von Kindern aufbewahren 
Maße: 74cm x 43cm x 3cm 
Bezug: 100% Baumwolle 
 
EN - Acupressure mat 
Application: at the beginning 5 min, later up to max 20 min. 
For home use only. 
 
Do not use: 

• FOR SLEEPING 
• FOR WOUNDS, AFTER OPERATIONS AND SERIOUS 

DISEASES 
• DURING PREGNANCY 
• FOR PACEMAKER WEARERS 

 
Cleaning:  
Hand wash with dishwashing liquid or  
Detergent. Hang to dry 
Keep out of reach of children 
Dimensions: 74cm x 43cm x 3cm 
Cover: 100% cotton 

FR - Tapis d'acupression 
Application: à la première utilisation 5 minutes, ensuite jusqu'à 
20 minutes. Pour usage domestique uniquement. 
 
Ne pas utiliser: 

• POUR DORMIR 
• EN CAS DE BLESSURES ET DE MALADIES GRAVES, 

APRES TOUTES 
• OPERATIONS CHIRURGICALES  
• PENDANT LA GROSSESSE 
• EN CAS DE PORT DE STIMULATEUR CARDIAQUE 
•  

Entretien: lavage à la main avec un liquide vaisselle ou de la 
lessive. Suspendre pour sécher. 
Tenir hors de portée des enfants. 
Dimensions: 74 cm x 43 cm x 3 cm 
Housse: 100% coton 
 
NL - Acupressuurmat 
Toepassing: in het begin 5 min., later tot max. 20 min. 
Alleen voor thuisgebruik. 
 
Niet gebruiken: 

• OM TE SLAPEN 
• VOOR WONDEN, NA OPERATIES EN ERNSTIGE 

ZIEKTEN 
• TIJDENS DE ZWANGERSCHAP 
• VOOR PACEMAKERDRAGERS 
•  

Schoonmaken:  
Handwas met afwasmiddel of  
Wasmiddel. Hang op om te drogen 
Buiten bereik van kinderen houden 
Afmetingen: 74cm x 43cm x 3cm 
Dekking: 100% katoen  
 
 

IT- Tappetino per agopressione 
LEGGERE E CONSERVARE PER FUTURE CONSULTAZIONI 
Tempo di trattamento consigliato: all’inizio limitare la durata del 
trattamento a 5 minuti. Aumentare gradualmente il tempo di 
trattamento fino ad un massimo di 20 minuti. 
Il materassino è progettato esclusivamente per uso domestico. 
AVVERTENZE: 
NON UTILIZZARE PER DORMIRE 
NON UTILIZZARE IN PRESENZA DI FERITE OPPURE A SEGUITO DI 
INTERVENTI CHIRURGICI O IN PRESENZA DI MALATTIE GRAVI 
NON ADATTO ALL’USO DA PARTE DI DONNE IN GRAVIDANZA 
NON ADATTO ALL’USO DA PARTE DI PORTATORI DI STIMOLATORI 
CARDIACI 
TENERE LONTANO DALLA PORTATA DEI BAMBINI 
 Manutenzione: Il materassino è dotato di fodera rimovibile lavabile a 
mano con detergente liquido delicato. 
Asciugare appesa all’aria all’ombra. 
Dimensioni: 74 cm x 43 cm x 3 cm 
Copertura: 100% cotone 
 
CS - Akupresní masážní podložka 
PŘEČTĚTE A USCHOVEJTE PRO BUDOUCÍ POUŽITÍ 
Doporučená doba léčení: Zpočátku omezte dobu léčby na 5 minut. 
Postupně prodlužujte dobu ošetření na maximálně 20 minut. 
Matrace je určena pouze pro domácí použití. 
Upozornění: 
NEPOUŽÍVEJTE NA SPANÍ 
NEPOUŽÍVEJTE PŘI ZRANĚNÍ NEBO PO OPERACI ČI ZÁVAŽNÉM 
ONEMOCNĚNÍ. 
NEVHODNÉ PRO TĚHOTNÉ ŽENY 
NENÍ VHODNÝ PRO OSOBY S KARDIOSTIMULÁTOREM. 
UCHOVÁVEJTE MIMO DOSAH DĚTÍ 
Údržba: Matrace má snímatelný potah, který lze prát v ruce s jemným 
tekutým pracím prostředkem. 
Sušte na vzduchu ve stínu. 
Rozměry: 74 cm x 43 cm x 3 cm 
Potah: 100% bavlna 
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